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l. AZ ISKOLA HELYI TANTERVENEK KERETEI

1.1.A mivészeti agak helyi tantervének alapelvei

Az alapfokt miivészeti iskoldban minden miivészeti ag, tanszak esetében a
3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet szerinti kotelezd kovetelmények €s tantervi
program szerint miikodik. Alapdokumentumai azok a miniszter altal kiadott
kiadvanyok, amelyek részletesen tartalmazzak a tantervi programot,
kiegészitve a részletes, évfolyamonként meghatirozott javasolt tananyaggal,
tovabba a kotelezd, minimalis eszkoz ¢s felszerelési jegyzeket meghalado
optimalis feladat ellatast szolgald ajanlott targyi feltételeket.

Az alapfokt miivészeti iskola helyi programja nem tartalmaz a programtol
eltérd tantargyakat, ezért kiilon tantargyi programok nincsenek.

A fejlesztés lehetdségét azonban nem zarjuk ki, azaz felvehetiink mas
tanszakokat a mar miikodo tanszakok mellé, 0j tartalmakat emelhetiink be a
helyi programba. Lehetdséget probalunk teremteni arra is, hogy a kovetkezd
években boviiljon az iskola tevékenységi kore.

A pedagbgiai programban helyet kap6 helyi program tananyaga azonos a
minisztérium altal kiadott kozponti programokkal.

1.2. A valasztott kerettanterv megnevezése

Az iskola  tincmiivészeti tanszakainak helyi tantervét az alapfokl
miivészetoktatas kovetelményeit €s tantervi programjat szabalyozo 27/1998.
(VI. 10.) MKM rendelet modositasarol sz616 3/2011. (1.26.) NEFMI rendelet
alapjan az iskola pedagogusai készitik el a fenntart6 altal biztositott pénziigyi,
személyl ¢s targyi feltételek figyelembevételével, felmérve a tanszakokra
jelentkezOk letszamat és igényeit. A fenntartd jovahagyas eldtt szakértdi
véleményt kér a pedagogiai programroél, €s ellendrzi, valamint szakértdkkel
ellendrizteti annak végrehajtasat.

A 2010/2011-es tanévben, a tanciskoldban mar tanulmanyokat folytatok
szamara folytathatd a megkezdett képzés a fent emlitett rendelet 1. melléklete
szerint késziilt Helyi Tanterv alapjan tanulmanyaik befejezéséig, de legkésdbb
a 2026/2027-es tanév végéig. A tanulmanyaikat a 2011/2012-es tanévben
megkezdok felmend rendszerben a fent emlitett rendelet 2. melléklete szerint
késziilt Hely1 Tanterv alapjan végzik tanulmanyaikat.

Az iskola valamennyi évfolyamat atfogo helyi tantervet hasznal.
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1.3. A kovetelmény szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

A kozoktatasrol szolo, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény (a
tovabbiakban: kozoktatasrol szold torvény) 10.§ (3) bekezdése kimondja,
hogy a gyermeknek, tanulonak joga, hogy adottsagainak, képességeinek,
érdeklédésének  megfeleld nevelésben €és  oktatasban  részesiiljon,
képességeihez mérten tovabb tanuljon, valamint tehetségének felismerése €s
fejlesztése érdekében alapfokt miivészetoktatdsban vegyen részt. Az alapfoka
miivészetoktatds a miivészi kifejezOkészségeket alapozza meg, illetve
felkészit a szakiranyd tovabbtanulasra. A miivészetoktatis fontos szerepet tolt
be a nemzeti hagyomanyok apoldsaban, a nemzeti értékek megdrzésében, a
kiilonbozo kulturak iranti nyitottsag kialakitasaban.

Az alapfoku miivészetoktatas kovetelménye a miivészeti-kulturalis miiveltség
azon tovabbépithetd alapjait tartalmazza, amelyeket ezekben az iskoldkban
elsajatithat minden tanulo. A kdvetelmény és a tantervi program szakit a
kozponti tantervi szabalyozas formdjaval, ehelyett alap a helyi tantervek, a
tantargyi programok kidolgozaséhoz.

A kovetelmény a tartalmi szabdlyozast 0gy valdsitja meg, hogy az
egységesitést szolgald kozos alapra az iskoldk, a pedagdgusok, a tanulok
sokféle, differencidlt tevékenysége épiilhessen. Lehetdséget ad az
iskolafenntartok, a sziilok, a tanulok érdekeinek, a pedagoégusok szakmai
torekvéseinek é€rvényesitésére, valamint az adott koriilmények, feltételek
figyelembevételére. Lehetove teszi, hogy az iskolak és a tanuldk a tananyag
feldolgozasahoz, elmélyitéséhez ¢és kiegészitéséhez, a kovetelmények
teljesitéséhez, sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitésehez megfeleld 1dovel
rendelkezzenek. E célok érdekében a tantervi program ¢és oOraterve az
egységes kovetelményeket gy Aallapitja meg, hogy azok teljesitéséhez -
atlagos feltételek mellett - a jogszabalyokban meghatarozott képzési 1d6
keretében lehetdéség nyiljon kiegészitd tartalmak ¢és kovetelmények
meghatarozasara is.
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1., TARSASTANC TANSZAK

A tancagak koziil - akarcsak egész Europaban - Magyarorszagon is a
tarsastanc oktatasdnak vannak a legrégebbi hagyoményai. A reneszéansz
koratol kezdve talalunk adatokat arra vonatkozoan, hogy egy - egy olasz,
francia késébb féleg német tancmester elvetddott a magyar kirdlyi és nemesi
udvarokba, a kialakuldé varosokba. Magyar tancmesterekrél a XIX. szazad
elsd felétdl kezdve beszélhetiink.

Az 1950-es évek végétdl érzddik a tarsastdnc tamogatottsdga. A versenytanc
esztétikus formaival. A versenytanc esztétikus formaival, kis kozosségekben
folyo miivészi neveld hatasaval jol illeszkedett be a hazai amatér miivészeti
tevékenységformak koze. Az 1970-es évek elejétdl a csoportos nevelés és a
miivészi megnyilatkozas segitése érdekében a formacios tancokkal valo
foglalkozas is eldtérbe keriilt. A miivészi munka eljuttatja a tanuldt az alkoto
munkéhoz, amely hozzdjarul a harmonikus, érzelmileg gazdag személyiség
kialakulasahoz.

2.1. Az alapfoki tarsastanc oktatas célja, funkcidja, kovetelményei

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tancmiivészet, azon
beliil a tarsastanc minél teljesebb megismerésére, segitse sajatos eszkozeivel a
tanulok személyisegének formalasat, a fogekony tanulok képességeinek
szakiranyu fejlesztését.

A f6targyak és kotelezd tantargyak tanuldsa soran a tanulok jartassagot
szereznek a kiilonbozo tarsastancokbol. Megismerik azok torténetét, a
hozzatartozo viselkedés szabalyait €s a mindennapok magatartasformait.

A szabadon valaszthato tantargyak elOkészitik a tarsastancok tanulasat,
megismertetik a fotargy eldzményeivel a tanulot és bekapcsolodast
biztositanak a tincmiivészet mas dgaba valamint a tarsmiivészetekbe. A koran
elkezdett testképzés elOkésziti a tarsastanc tantargy tanuldsat, majd a
torténelmi tdncokon keresztiil a fétargy elézményeivel ismerkedhetnek meg a
tanulok.

A kotelezOen valaszthatdo tantargy Ordi az Osszevont osztalyokban
torténd tanulast segitik.

A tanszak sokrétli ismeretet ado, készségfejlesztd tanterve motivalja a
tanuldt az Gjabb tudds megszerzésére ¢és Osztonzi a tanultak gyakorlati
alkalmazasara az ¢let minden teriiletén. Kozelebb viszi a tanulét a
miivészetekhez, ugyanakkor valasztott miivészeti dganak érté miiveldjéve,
kozonseégeve valik.
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A tanszak feladata, célja:

Ismertesse meg a tanuloval
- a tarsastanc alapjait,
- technikai elemeit
- a mozgas kapcsolatat a zenével,
- a kombinaciok és etlidok, koreografidk megfeleld kivitelezését.

Alakitsa ki a tanuloban
- arendszeres munka természetes igényét,
- a megfelel6 munkafegyelmet,
- az esztétikai érzéket,
- az onkontroll alkalmazasat.
- fizikai alloképességét,
- tanc iranti szeretetét,
- ritmusérzékét,
- technikai tudasat,
- koncentraloképességét,
- tér és formaérzékét,
- stilusérzeket.

Osztonozze a tanulot
- a tarsastanccal kapcsolatos események, bemutatok megtekintésére,
elemzésére,
- a viselkedéskultara alapszabalyainak ¢és magatartasformainak
alkalmazasa a mindennapi életben és a tarsas érintkezésben
- tdncmiivészeti eléadasok latogatasara,
- atelevizio tancos miisorainak figyelemmel kisérése.

Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén:

Szakmai kompetenciak

- A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja

- A helyes testtartas, a tudatos 1égzés megismerése

- A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete

- A kombinaciok, etidok, koreografidk kivitelezése

- A képességek (a ritmusérzeék, a tér— ¢€s formaérzEk, a stilusérzék,
eléadoi készség,

- koncentraloképesség) fejlesztése

- A viselkedéskultira alapszabalyainak ¢és magatartdsformainak
elsajatitasa, alkalmazasa

- Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa
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- A tancok torténeti hattérének ismerete
- A historikus tancok ismerete

Személyes kompetenciak

- Az esztétikai érzEk fejlesztése

- A tanc iranti szeretetet mélyitése

- Lelkiismeret, Onfegyelem, onkontroll kialakitasa

- A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

- Az értelmi €s érzelmi intelligencia szintjének emelése
- A mult és jelen értékeinek befogadéasara nevelés

Tarsas kompetencidk

A koOzosségi magatartas (kozos alkotds oOrome, alkalmazkodas,

kapcsolatteremtes, aktiv szerepvallalas, a tarsak elfogadasa, tiszteletben
tartasa) formainak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.

A tancos partnerkapcsolat kialakitasa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmiikodésre nevelés

A tancmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése

A kornyezet megovasanak fontossaga

Az egymas megsegitése €s sajat egészséglink megdvasa iranti igény
kialakitasa

Modszerkompetenciak

- A nyitottsagra, az ismeretek befogédsara nevelés

- A tanulas tanulasa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony,

onallo gyakorlasra nevelés)

- Miivészi onkifejezes fejlesztése

- Az esztétikai ¢érzék fejlesztése a tancelfadasok rendszeres
latogatasaval, tancelemzéssel

- A kiemelkedd alkoték megismerése a hazai és nemzetkdzi
tarsastincmozgalomban

- Az elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazasa

- Tehetséggondozas, a tanuldk felkészitése szakirdnyu tovabbtanulésr

2.2. A tanszak tantargyai és azok oraszamai

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
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EVFOLYAMOK
ELOKEPZO ALAPFOK TOVABBKEPZO

Tantargy 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fétargy 2 2 [ 34[34[23]34] 3 3 [34(34] 3 3
Kotelez6 1 1 1 1 1
tantargy
Kotelezben val. 1 1 1 1 1 1
tt.
Valaszthato tt. 2 2 121212121212 |12[12]12]12
Osszesen 24 | 2-4 | 46|46 |46 |46 |46 |4-6|4-6|4-6| 46| 4-6

A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsé szamok az ajanlott heti
minimalis 6raszamra, mig a masodik helyen szerepld szdmok a szakmai
program optimalis teljesités¢hez sziikséges idore utalnak.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai €s azok 6raszamai figyelembevétele
mellett a tanulé mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat,
illetve azok tanitdsi ordin részt vehet.

ryr e r

Megjegyzés: a tanitasi ordk ideje 45 perc. Az iskola ennél hosszabb orékat is
szervezhet, amelyek ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.

2.3.A tanszak tantargyai:

Fotargy:
Gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon)
Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelezd tantargyak:

Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon)

Tarsastanctorténet (5—6. alapfoku évfolyamon, 9—-10. tovabbképzd
évfolyamon)

Kotelezden valaszthato tantargy — az 6sszevont osztalyokban:
Viselkedéskultura,
Tarsastanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Tarsastanc gimnasztika (1-2. el6képzd évfolyamon,1-3. alapfoka évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8. tovabbképzo
¢vfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Klasszikus balett (1-2. el6képzo, 1-6. alapfokt évfolyamon)
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2.4. A miivészeti alapvizsga és zarovizsga altalanos kovetelményei
Az alapvizsgadra és zarovizsgara bocsdtas feltételei

- Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku
miivészetoktatdsi intézmény utolsé alapfoki évfolyamat sikeresen
elvégezte és a vizsgara jelentkezett
- Mivészeti zarovizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku
mivészetoktatasi intézmény utolsdé tovabbképzd évfolyamat sikeresen
elvégezte, €s a vizsgara jelentkezett

A  miivészeti  alapvizsga és zarovizsga  kovetelményei, feladatai
meghatdarozasanak modja

- A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait
— valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja  figyelembevételével kell
meghatarozni.

- A miivészeti alapvizsga és zarOvizsga feladatait a kovetelmények
alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy
azokbol mérhetd €s elbiralhato legyen a tanulo felkésziiltsége €s tudasa.

- A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag
elnoke hagyja jova.

2.5.Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctorténet
A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentestlilhet (részlegesen vagy teljes mértekben) az adott tantargybdl a
miivészeti alapvizsga illetve zarovizsga letétele aldl az a tanulo, aki
- az orszagos milvészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzokent
illetve parban — a versenyfelhivasban meghatarozott helyezést,
teljesitményt, szintet elérte
- Ha a tanuld6 mar rendelkezik a tdncmiivészeti 4g valamelyik tanszakan
tanctorténet  tantdrgybol — megszerzett = miivészett = zardvizsga—
bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybol a vizsga alol felmentés adhatd
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2.6.A miivészeti alapvizsga és zardvizsga mindsitése

- A tanulo teljesitményét a miivészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga
tantargyanként kiilon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

- A mivészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga
tantargyakbol kapott osztalyzatok szamtani kozepe adja. Ha az
atlagszamitas eredménye Ot tizedre végzOédik, a végsd eredmény
meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

- Amennyiben az intézmény eldrehozott miivészeti alapvizsgat vagy
zardvizsgat szervez, Ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti
alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell venni.

- Eredményes miivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanulo,
aki valamennyi elGirt vizsga tantargy vizsgakovetelmeényeit teljesitette.

- Sikertelen a miivészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld
valamely vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybdl elégtelen érdemjegyet
kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbol a vizsgarészbol

illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek
vizsgakdvetelményét nem teljesitette.

TANANYAG

3.1. ELOKEPZO EVFOLYAMOK
3.1.1.GYEREKTANC

A gyermektanc oktatés elsddleges célja egy olyan egészseéges, a milvészetek
irant érdekl6dd gyermek nevelése, aki szdmara a tarsastanctanulas olyan
tevékenységi forma, melyben fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét,
mikozben fejlodnek értelmi képességei, térlatasa, ritmusérzéke, munkdhoz
val6 hozzaallasa és kitartdsa.
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Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatékhoz sziikséges képességek €s készségek (egyensuly—,
ritmus ¢és térérzékelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfeleld6 munkafegyelemnek,
onkontrollnak a kialakitasa.

- Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldo képesség, kifejezOkészség
fejlesztése (a beszéd, a zene, a mozgas Osszekapcsolasa).

- A tanuld fizikai alloképességének, tanc iranti szeretetének, technikai
tudasanak fejlesztése.

Tananyag

- Egyszerli mozgéasok (jarés, futds, szokdelés, kiilonbozd iranyu lépések,
ugras, fordulat)
- A helyes testtartas megtanitasa
- Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos forméaban, utdnzassal)
- Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos és sulytalan Iépés,
helyzet)
- Az iranyok, térformak tudatos hasznalata
- Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)
- Jatékos tancok, gyermektancok
(Petronella, Hacke—spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a kaposzta,
Letkiss...)

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat
- gyermektancokat

A tanulo lgyen képes

- a csoportos tancolas magatartdsformainak betartasa
- legyen nyitott, érdekl6dd, fogekony, egylittmiik6dd €s problémamegoldo.
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Fejlesztési feladatok

- A megfigyeloképesség, emlékezés ¢és gondolkodas képességének
fejlesztése

- A r0gtonzési és egyiittmiikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitas,
gyorsitas, lassitas)

- A megismerd— ¢és befogaddképesség (az alapmotivumok és varidcios
lehetdségek) fejlesztése

- Tér—, forma—, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

- Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

- A tarsastdnc alapmozdulatainak bdvitése (rézsut iranyu Iépések, jobbra
fordulat, balra fordulat)

- Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, ilitemgyakorlatok,
litemfajtak)

- Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, dolések,
nyujtasok, forditasok, forgasok)

- Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok

(Country, Stomp, Disco Cha—cha—cha, Boogie—woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait
- az évfolyamon tanult gyermektadncokat, divattancokat, nemzeti tancokat.

A tanulo legyen képes
- a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére.
- tudjon partnerrel, a csoporttal megfelelden kommunikalni

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
- a gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok leirdsat tartalmazé
kiadvanyok, jegyzetek, ritmikaval foglalkoz6 konyvek,

- a tancok zenéit tartalmazo CD—K,
- a terem méretének megfeleld audio késziilék: CD lejatszo
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A szamonkérés formdja

- A tanulok az El6képzd 1-2. évfolyamdban félévi és €v végi vizsgan
adnak szamot tudasukrol. A vizsga anyagat a szaktanar allitja Ossze. A
bemutatéas parosan ¢és csoportosan torténik. A mindsitésre, az osztalyzatra a
szaktanar tesz javaslatot, a bizottsag szotobbséggel dont.
- Az értékelés szempontjai - minimumkovetelmények:

- az adott évfolyam tananyaganak ismerete

- a csoportos tancolds magatartasformainak betartasa

- alapvetd ritmikai szabalyok alkalmazasa

3.2. ALAPFOKU EVFOLYAMOK

3.2.1. TARSASTANC

A két év eldképzd utdn a Tarsastanc tantargy az alapfok 1. évfolyamatol a
tovabbkeépz6 10. évfolyamdig tart. Az egymadsra ¢épiild, folyamatosan
nehezedd

tancok €s motivumok juttatjak el a tanuldt az egyre magasabb szinvonall
tanc-tudashoz. A kompetenciaalapt tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja
fel a figyelmet, mint az egyiittmikodés, a kritikus gondolkodas, az
onbecsiilés, a feleldsségeérzet €s a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanuldt az alkotd6 munkahoz, mely hozzajarul
a harmonikus, gazdag érzelemvilagu, egészséges gondolkodasu személyiség
kialakitdsdhoz. A csoportos tanulds, az Ordkon valdé megmutatkozas
lehetdsége, a kozOs utazasok, a bemutatok sikerei Osszekovacsoljak a
tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalod hatdssal birnak.

Az évfolyamok tancismerete a minimum anyagot jeloli meg. A tanulok
képessége €s a szaktanar belatdsa alapjan bovithetd.

1. év
Fejlesztési feladatok

- Az 0ndllo ismeretszerzEs, a folyamatos tanulas igényének kialakitasa

- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikélés
eldsegitése

- A ritmusérzék, technikai tudds, kezdeményezOkészség, az
improvizacios készség fejlesztése
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Tananyag

- A vilagtancok kezdd, haladéo motivumai, kombinécioi

- A péaros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés €s kovetés, kozlekedés a
tancparketten)

- A tancos alkalmakkor wvalo viselkedés szabdlyai (bemutatkozas,
felkérés, lekérés, lek0szonés)

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- avilagtancok kezdd, halad6 motivumait, tanult kombinécioit
- a korok szokésait, viselkedési szabalyait, magatartasformait

A tanulo legyen képes
- atancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazéasara
- avilagtancok alapjainak kombinalasara

2. év
Fejlesztési feladatok

- A standard ¢€s a latin—amerikai tancok helyes testtartdsanak kialakitasa

- A térben vald tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas
fejlesztése, a kozosségtudat formaldsa

- A megfeleld tdncos magatartasmod kialakitasa, masok elfogadésa, a
szocializacios folyamatok eldsegitése

- A partnerek kozotti kommunikdacio javitasa

Tananyag

- A standard és a latin tanctartas
- A ritmusok, ritmikak

- Ténciranyok (Alignment)

- Labpozicidk (Feet Positions)

- Labmunka (Foot Work)

- Standard tancok:
- Angol kering6
Closed changes
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Natural turn
Reverse turn

- Tangd6
Walk
Progressive side step
Progressive link
Closed promenade

- Quickstep

Quarter turn to right

Quiarter turn to left (heel pivot)
Natural turn

Progressive chasse

Forward lock

- Latin-amerikai tancok

- Cha-cha-cha
Time step
Close basic
Open basic
Fan
Hockey stick
Check from OCPP
Check from OPP

- Rumba
Basic movement
Alternative basic movement
Forward walks in close hold
Backward walks in close hold
Fan
Hockey stick

- Jive
Basic in place
Basic in fallaway
Change of place right to left
Change of place left to right

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult Iépéseket, azok ritmikajat
- astandard és latin tdncokra jellemzd testtartast
- a helyes ldbmunkat
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a lépések iranyait
a tanciranyokat

A tanulo legyen képes

- partnerével harmonidban a tanult tancanyag Ujraalkotasara
- atandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni

3. év

Fejlesztési feladatok

- A standard ¢és a latin—amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott
forgasmennyiség, a hasznalt akciok elsajatitisa valamint a tanult
1épésekbdl allo kombinacidkon és etlidokon keresztiil a tdncokra jellemzd
stilusos el6adasmod kialakitasa

- A mozgéskoordinacid, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség
fejlesztése, a zenei beosztdshoz, frazisokhoz wvald igazodas, a zenei
hangsulyok tudatositasa

- A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos
partnerkapcsolat kialakitasa

- A nemzetkozi tancanyag elmélyitése, a tanult tancok technikai
tokéletesitése

Tananyag

- A latin tdncokban hasznalt akcidk (Action Used)
- A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

- Standard tancok:
- Angol kering6
Natural spin turn
Whisk
Chasse from promenade position
- Tango
Rock turn
Open reverse turn lady outside
Back corté
- Quickstep
Natural turn with hesitation
Natural pivot turn
Natural spin turn
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Chasse reverse turn

- Latin-amerikai tancok:
- Cha-cha-cha
Spot turn to left
Spot turn to right
Under arm turn to right
Under arm turn to left
Shoulder to shoulder

Hand to hand
Open hip twist
Turkish towel

- Rumba
Spot turn to left
Spot turn to right
Under arm turn to left
Under arm turn to right
Check from OCPP
Check from OPP
Hand to hand

- Jive
Link
Change of hands behind back
American spin
Left shoulder shove

- A tanult alaplépésekbdl ¢€s alapfigurakbol osszeallitott kombinaciok €s
etlidok

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a tanult 1épéseket
- az alkalmazott forgdsmennyiséget €s a hasznalt akcidkat
- az alaplépésekbdl és alap figurakbol Osszeallitott kombinaciokat é€s
etlidoket

A tanulo legyen képes
- atanult technikak alkalmazaséara
- a kombinacidk és etlidok parban torténd, stilusos eldadasara
- atancos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara
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4. év
Fejlesztési feladatok

- A latin tancok alaplépéseiben ¢és alapfiguraiban alkalmazott

testfordulatok elsajatitdsa, a standard tdncok alaplépéseiben ¢és

alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

- A térbeli t4jékozodas, eldadoi készség javitasa

- A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok
alkalmazasa

- Stilusos eldadasmod, tudatos gyakorlas
Tananyag

- A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)
- A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

- Standard tancok:
- Slowfox
Feather
Three step
Natural turn
Reverse turn
Closed impetus
Feather finish
- Angol keringd
Closed impetus
Hesitation change
Outside change alap
- Tangd
Open reverse turn lady in line
Progressive side step reverse turn
- Quick step
Closed impetus
Back lock alap

- Latin-amerikai tancok:
- Samba
Natural basic movement
Reverse basic movement
Side basic movement
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Outside basic movement
Progressive basic movement
Whisks to left
Whisks to right
Promenade samba walks
Side samba walk
Stationary samba walks

- Cha-cha-cha
Alemana

Cross basic

Cuban break in Open position
- Rumba

Natural top

Close hip twist

Alemana
- Jive

Curly whip

Whip

Throwaway whip

- A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbol 6sszeallitott koreografiak
Kovetelmények
A tanulo ismerje

- atanult alaplépéseket, alapfigurakat €s az ezekbdl 6sszeallitott etlidoket

- az alkalmazott testfordulatokat

- valamint az emelkedést és siillyedést
A tanulo legyen képe

- atanult technikdk parban to6rténd alkalmazéasara

- az etiidok pontos kivitelezésére

5. év

Fejlesztési feladatok

- A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat €s testhajlas
elsajatitasa az alapfigurdkban
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- A tanuloi eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése,
stilusérzek kialakitasa

- Az 0ndllé alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografiak
¢lményszerli el6adasa

- A mault és jelen értékeinek befogadasa, a tdnc és tarsmiivészetek iranti
érdeklddés felkeltése

Tananyag

- Ellentétes torzsmozdulat (CBM) fogalma
- Testhajlas (Sway) fogalma

- Standard tancok:
- Bécsi keringd
Natural turn
Change from natural to reverse
Change from reverse to natural
- Slowfox
Natural weave
Change of direction
Basic weave
- Angol keringd
Reverse corté
Back whisk
Basic weave
- Tangd
Open promenade
Left foot rocks
Right foot rocks
- Quick step
Reverse pivot
Progressive chasse to right
Tipple chasse to right

- Latin-amerikai tancok:
- Paso doble

Appel
Basic movement
Sur place
Chasses
Elevations
Huit
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- Cha—cha—cha

Cuban break in open CPP

Split Cuban break in OCPP

Split Cuban break from OCPP and OPP
- Rumba

Open hip twist

Side steps
Shoulder to shoulder
- Jive
Double cross whip
Stop and go
Rolling of the arm
- Samba
Reverse turn
Corta jaca
Travelling botafogos
Shadow botafogos
Promenade botafogo

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult alapfigurakat
- az ezekbol 6sszedllitott etlidoket
- az ellentétes torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat

A tanulo legyen képes
- alkalmazni a standard tdncokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a
testhajlast

6. év
Fejlesztési feladatok

- Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitisa és a mar ismert tdncok
alapfigurainak egymasra épiilése

- A koncentrdloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet
fejlesztése

- A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazasa, a technikai elemek
Osszefliggéseinek felismerése

Tananyag
22
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Standard tancok:
- Bécsi keringd

Reverse turn
- Angol keringd

Double reverse spin turn
Reverse pivot
Back lock
Progressive chasse to right
- Tango6
Natural twist turn
Natural Promenade turn
- Quick step
Running finish
Natural turn and back lock
Double reverse spin turn
- Slowfox
Closed telemark
Open telemark and feather ending
Top spin

Latin-amerikai tancok:
- Paso doble
Attack
Separation
Sixteen
Twist turn
Promenade
Promenade close
- Cha—cha—cha
Changing feet variaciok — Method 1
Changing feet variaciok — Method 2
Changing feet variaciok — Method 3
- Rumba
Forward walks in shadow position
Alemana from open facing position with handshake hold
Advanced opening out movement
- Samba
Travelling voltas
Criss cross volta
Volta spot turn to right for lady
Volta spot turn to left for lady
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Continuous volta spot turn
- Jive
Promenade walks slow
Promenade walks quick
Change of place with double spin

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- astandard €s latin tancok alaplépéseit, alapfigurait
- a Slowfox és a Jive tanult halad6 1épéseit

A tanulo legyen képes
- atanult Iépések letdncolasara szo6loban €s parban

Kovetelmények az alapfokua évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

- A vilagtancok kezdd— és haladolépéeseit

- a tanult kombinécidit

- a korok szokésait

- viselkedési szabalyait, magatartasformait

A standard tancok (Angol keringé, Tango, Bécsi keringd, Slowfox,
Quickstep) alaplépéseit, alapfigurait

- A latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble,
Jive) alaplépéseit, alapfigurait €s tdnctechnikai feladatait

- a Slowfox és a Jive tanult halado 1épéseit

- A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési
lehetOseget

- A tancparkett szabalyait

A tanulo legyen képes

- A tanultak gyakorlati alkalmazasdra és a vilagtancok alapjainak
kombinalasara

- Az altalanosan  elfogadott viselkedési szabalyok  gyakorlati
alkalmazéasara, a  koOzoOsségeépitésre. A  massag  elfogadasara,
véleménynyilvanitisra €s a demokratikus magatartasformak elsajatitasara

- A tanult tancok (kombinaciok, etlidok, koreografidk) pontos é€s stilusos
eldadasara, a paros €s csoportos feladatok végrehajtasara
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- A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes ¢és kreativ
nyelvhasznalatra a tarsadalmi ¢és kulturdlis tevékenység soran.
Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni

- A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei
egysé€ghez vald igazodasra

- Az onallo feladatvallalasra, az 6nalld ismeretszerzésre

- Miivészi eldadasra, az improvizacidra, az alapfoki miivészeti vizsga
kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idotartama:
Tarsastanc fotargy
20-25 perc

A vizsga tartalma
- A tarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar A&ltal Osszedllitott
tanckombinacidk bemutatasabol all
- A tanuldk parosan, csoportos formaban, 6nallo eléaddsban mutatjdk be
a tancokat 2-2 percben, mikézben szamot adnak a standard és latin
tanctartas, a kiilonboz6é ritmusok, stilusok, tanciranyok, tanctechnikak
ismeretérol
- A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox,
Quickstep) alaplépései, alapfigurai
- A latin—amerikai (Samba, Cha-cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tancok alaplépései, alapfigurai
- a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top
spin)
- Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place
with double spin) haladélépései

A vizsga értékelése
- a standard tancok ¢€s a latin—amerikai tancok kombinécidinak pontos
kivitelezése,
- azene ¢€s a tanc 0sszhangjanak betartasa,

a technikai biztonsag,

a tanc stilusanak megfeleld eléadasmad,

a térfegyelem ¢és figyelmes egylittmitkddés a csoportos munkaban.
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3.3.TOVABBKEPZ(O EVFOLYAMOK

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa,
a tanult tancok alaplépéseinek ¢és alapfigurdinak, haladélépéseinek és
halad6 figurdinak alkalmazasa soran.

- A stilusérzék, eldadoi készség, koncentraloképesseg fejlesztése.

- Az onalloan készitett, rovid koreografidkban a standard ¢€s latin tancok

stilusjegyeinek alkalmazasa.

- Bels6é 1gény kialakitdsa a kiilonboz0 stilusiranyzatokkal valo
talalkozasra.

Tananyag
- A koreografiakészités szabdlyai €s a tdncszerkesztési elvek

- Standard tancokbdl
- Angol keringd
Weave from promenade position
Closed telemark
Open telemark and cross hesitation haladolépései
- Tango
Promenade link
Four step haladolépései
- Slowfox
Hover feather
Hover telemark
Natural telemark
Hover cross haladolépései
- Quickstep
Quick open reverse
Fishtail
Running right turn haladolépései

- Latin-amerikai tancok:
- Paso doble
Promenade to counter promenade
Grand circle
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La passe

Banderillas

Syncopated separation alapfigurai
- Samba

Natural roll

Close rocks

Open rocks

Backward rocks

Plait

Circular voltas haladoélépései

- Cha—cha—cha
Open hip twist spiral
Natural top finish A
Natural top finish B
Close hip twist haladoélépései
- Rumba
Opening out to right
Opening out to left
Spiral
Curl
Reverse top haladolépései
- Jive
Fallaway throwaway
Overturned change of place left to right
Ball change haladolépései

- A standard és latin tancok stilusjegyei
Kovetelmények

A tanulo ismerje
- aPaso doble alap figurait
- az Angol kering6, Tango, Slowfox, Quickstep, Samba, Cha—cha—cha,
Rumba, Jive haladolépéseit
- a koreografiakészités szabalyait
- atancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes

- a standard és latin tancok stilusos eltancoldsara, Onalldoan etlidok
Osszeallitasara.
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8. év
Fejlesztési feladatok

- A tanult Iépések ¢és figurdk neveinek szakszerli haszndlata, a
szakkifejezések alkalmazasa.

- A nyelvi kifejez6képesség fejlesztése.

- A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag
- Szakkifejezések, fogalmak

- Standard tancokbol
- Bécsi keringd
Fleckerl halado figuraja
- Angol keringd
Open telemark and wing
Open impetus and cross hesitation
Open impetus and wing haladoélépéset
- Tangd6
Back open promenade
Outside swivels halado6lépései
- Quickstep
Four quick run
V6
Closed telemark haladolépések
- Slowfox
Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending
Open impetus
Weave from PP
Reverse weave haladolépései.

- Latin-amerikai tancok:

- Cha-cha—cha
Closed hip twist spiral
Reverse top
Spiral haladolépései

- Rumba
Opening out from reverse top
Fallaway
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Cuban rocks

Rope spinning haladdlépései
- Samba

Closed volta

Contra botafogos

Samba locks in OPP

Samba locks in OCPP

Rhythm bounce

Simple volta

Methods of changing feet haladolépései
- Paso doble

Fallaway whisk

Fallaway reverse

Spanish line

Flamenco taps

Chasse cape

Travelling spins from PP haladolépései
- Jive

Windmill

Spanish arms halado figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult haladolépéseket és halado figurakat
- atanult szakkifejezéseket és fogalmakat

A tanulo legyen képes
- azok stilusos és pontos eltdncoldsara
- a szaknyelv hasznalatara

9. év
Fejlesztési feladatok

- A tanult Iépések és figurdk improvizativ hasznalatdnak eldsegitése.

- A kombinaciés készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei
liiktetésrendhez vald igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter
kialakitasa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.
- A zene és a tanc 6sszefliggéseinek felismerése.
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Tananyag
- Improvizacios szabalyok

- Standard tancokbol

- Bécsi keringd

Contra check haladé figuraja
Angol keringd

Outside spin

Turning lock

Closed wing

Turning lock to right haladolépései
Tango

Fallaway promenade

Four step change

Brush tap haladolépései
Quickstep

Six quick run

Zig-zag

Back lock and running finish

Change of direction halad¢ figurak
Slowfox

Natural twist turn

Curved feather to back feather

Natural zig—zag from PP halad¢ figurai

- Latin-amerikai tancok:
- Cha—cha—cha
Rope spinning
Sweetheart
Follow my leader
Curl haladolépései
- Rumba
Sliding doors
Three alemanas
Fencing
Three threes haladdlépései
- Paso doble
Travelling spins from CPP
Changing feet variaciok One beat hesitation
Syncopeted chasses
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Left foot variation

Coup de pique haladolépései
- Jive

Toe heel swivels

Flicks into break

Simple spin halado figurai
- Samba

Argentine crosses

Rolling off the arm

Three step turn

Cruzados walks

Cruzados locks halado figurai

Kovetelmények
A tanulo ismerje

- az improvizacio szabalyait

- astandard és latin tadncok tanult haladolépéseit és halad6 figurait
A tanulo legyen képes

- improvizalasra

- atanult koreografidk bemutatasara, stilusos eltancolasara

10. év

Fejlesztési feladatok

Az eldadoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése

Egyéni tancstilus kialakitasa

Onall6 ismeretszerzés és gondolkodés fejlesztése

Az Osszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds iranti
igény kialakitasa

Tananyag

- Standard tancokbdl
- Angol kering6
Fallaway reverse and slip pivot
Hover corte
Drag hesitation
Fallaway whisk
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Left whisk
Contra check halad¢ figurai
- Tangd
Fallaway four step
Basic reverse turn
The chase
Fallaway reverse and slip pivot

Five step halad¢ figurai
- Quickstep
Cross swivel
Rumba cross
Tipsy to right
Tipsy to left
Hover corté
Cross chasse halado figurai
- Slowfox
Fallaway reverse and slip pivot
Natural hover telemark
Bounce fallaway with weave ending haladoé figurai

Latin-amerikai tancok:
- Cha-cha—cha
Aida
Opening out from reverse top
Slip—close chasse
Syncopated open hip twist halado figurai
- Rumba
Continuous hip twist
Continuous circural hip twist
Cucharachas
Syncopated open hip twist halado figurai
- Jive
Reverse whip
Chicken walks halado figurai
- Samba
Promenade to counter promenade runs
Carioca runs
Drug
Dropped volta
Samba side Chasses halado figurak
- Paso doble
Alternative entries to PP
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Twists

Separation with fallaway ending
Separation with lady’s caping walks

Farol

Fregolina incorporating farol halado figurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a standard ¢és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait
- haladodlépéseit, halado figurait
- az alkalmazott technikakat
- tancokra jellemz6 stilusjegyeket

A tanulo legyen képes
- a standard és latin tdncok koreografidjanak stilusos eltdncolasara
szoloban, parban €s csoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz

- Téarsastanc leirasokat tartalmazo konyvek hazai ¢€s kiilfoldi kiadasai,

- Tarsastanczenéket tartalmaz6é CD-k, tarsastinc DVD-K,

- A terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo), televizio,
DVD lejatszo,

- Fellépo ruhak (standard— és latin—amerikai ruhék)

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utana

A tanulo ismerje
- A standard ¢és latin—amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait,
haladélépéseit, halado figurait, az alkalmazott technikdkat, a tancokra
jellemz6 stilusjegyeket
- A szakkifejezéseket, fogalmakat
- A paros ¢és csoportos tancok megformalasdnak szabalyait, a
tancszerkesztés elvét
- A tancok karakterének megfeleld eldadasmodot
- A tancalkalmaknak megfeleld magatartdsmodot

A tanulo legyen képes
- A standard ¢és latin—amerikai tdncok 6nall6 €s paros bemutatasara
- A szakmai elvarasoknak megfelel6 nyelvezet alkalmazaséara
- A megfeleld technika alkalmazasara, a tancok stilusos eldadéaséara
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- A csoportos bemutatasi formdban figyelmes egylittmiitkodésre

- Onalldan hasznalni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastincok
valamelyikébdl vagy azok mixelésébdl készitett koreografidk onalloan
torténd csoportos bemutatasara

- Az elsajatitott szokincs alkalmazdsara a mindennapi életben ¢és a
megszerzett ismeretekrdl beszélni

- A valtozo elvardsoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi
érdekképviseletre, a hataron tal nyulo kapcsolatok kiépitésére

- Az improvizaciora, a mivészi Onkifejezésre, a miivészeti zardvizsga
kovetelmeényeinek teljesitésére

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Tarsastanc, fotargy 25-30 perc

A vizsga tartalma
- A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal
osszeallitott kombinaciokbol (5 standard, 5 latin—amerikai tanc) €s egy
koreografiabol all, melyet a tanulok parosan €s csoportos formaban,
onalloan mutatnak be.
- Az eldadas soran lemérhetd a tanuldk technikai tudasa, ritmus—, tér— és
stilusérzéke, egylittmiikodod készsége és miivészi onkifejezése
- A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox,
Quickstep) alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai
- A latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble,
Jive) alaplépései, alapfigurai, haladolépései, haladd figurai
- Egy szabadon vélasztott tancbol 3—5 perces koreografia. (Ebbdl a
tancbol a kombinaciot nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése
- a standard tancokbol ¢€s a latin—amerikai tancokbol készitett
kombinacidk €s a koreografia pontos kivitelezése
- a zene ¢€s a tanc 0sszhangjanak betartasa,
- atechnikai biztonsag,
- a tanc stilusdnak megfeleld eléaddsmod,
- atérfegyelem és figyelmes egyiittmiikddés a csoportos munkaban
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V.

KOTELEZO TANTARGYAK

4.1.VISELKEDESKULTURA

A tantargy célja
- hogy a tanulok megismerjék ¢és elsajatitsadk a mindennapi €élet €s a tarsas

¢rintkezes viselkedeskultirajanak alapszabalyait, magatartasformait

- Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség,
kombinacids készség mellett kialakul a tanuloban az esztétikai mindseg
tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi jogok tiszteletben
tartasa

4.1.1.ALAPFOKU EVFOLYAMOK
3. év
Fejlesztési feladatok

- Az onmegismer¢s, az Onkontroll, az onfejlesztés igényének kialakitasa

- A kezdeményezOképesseg ¢€s a kreativitas fejlesztése

- A kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az
¢letmindség javitasa

Tananyag
Viselkedésiink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakkor
Az étkezgés illeme
Testlink, ruhank, kornyezetiink tisztasaga
Nok és férfiak (fiak és lanyok)
Mivelddés, szorakozas
Az ajandékozas illeme
Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrol
Nemzeti sajatossagok
Amit még illik tudni

Kovetelmények
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A tanulo ismerje

- a tancos alkalmakkor vald viselkedés szabalyait és a koznapi élet
illemtanat

A tanulo legyen képes

- a helyes ¢és kreativ nyelvhasznalatra az oktatasban, a csaladi életben és a
szabadidds tevékenységben,

- valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos alkalmakra
vonatkozd szabalyainak gyakorlati alkalmazéasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

- Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkoz6 hazai kiadast konyvek,
- kérdések—feleletek oktatasi segédkonyv,
- intelligenciatesztek.

4.2 TARSASTANCTORTENET
4.2.1. ALAPFOKU EVFOLYAMOK

A tarsastanctorténet tantargy célja,
- hogy a tanul6 megismerje a XIX. szdzadi tarsastancok kialakulésat,
torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotoit és miveiket.
- A tarsastdncok stilus ¢és formavilagat, az eurdpai és hazai
tancmozgalmak torekvéseit, €s miithelyeik fejlodéset.

5. év
Fejlesztési feladatok

- A tanuld tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének,
esztétikai és miivészeti tudatossdganak, nyelvi kommunikaciojanak
fejlesztése, 0sszegzd €s szintetizald képessegenek javitasa

Tananyag

- A tarsastanc miivészi €s kozhasznll formai
- A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei
- A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb 4gazatai, korszakai
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- A standard és latin—amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere
Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tang6, Slowfox, Quickstep)
¢s latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
torténeti kialakulasat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi tdncélet alkalmait
¢s eseményeit, a tarsastanc miivészi €s kozhasznu formait, a szinpadi
tancmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait

A tanulo legyen képes
- felismerni a tarsastdncok stilusjegyeit, a tarsasagi tancelet kiilonb6zo
alkalmait, jellemzd stilusjegyeit.

6. év
Fejlesztési feladatok
- A tanuld  stilusérzékének, elemzé  képességének, analizalo
értelmezésének, aktiv befogadd magatartdsanak, egyéni és kozOsségi
alkototevekenységének fejlesztése.
Tananyag
- A XIX. szazad tarsastanc ¢let (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag,
Franciaorszag) nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyei, képvisel6i
- Az eurdpai tancmozgalmak torekvései és fejlodésiik
- A XIX. szazadi hazai tincmozgalmak és mithelyek fejlodése
Kovetelmények
A tanulo ismerje
- a XIX. szazad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlédését, jeles
képviseldit, munkéssagukat, alkotasaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan

ismerje fel a kor tarsastancainak formanyelveit

A tanulo legyen képes
- felismerni a korszak alkotdinak formanyelvét és miiveik értékeit
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Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulo ismerje

- A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep)
¢s latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
kozhasznt formait, stilusjegyeit (jellege, iitem, tempo, ritmus)

- A XIX. szdzadi hazai ¢és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének
allomasait, alkotdmiihelyeit és jeles képviseloit

- A magyar tarsasagi tdncélet alkalmait és eseményeit

A tanulo legyen képes
- A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai
szokincs ¢és fogalomkeészlet 6nallo hasznalatara.

A miuvészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szobeli vizsgabol all

A vizsga tantargya és idotartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma
A szaktanar altal osszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanulok szdmot adnak
a XIX. szazadi magyar €s eurOpai tarsasagi tancelet fejlodésérol, korszakairol
¢s neves tancmestereikrol. A standard és latin—amerikai tdncok kialakulasarol,
torténeti hatterérdl, a tarsasagi tancélet alkalmairol és eseményeirdl

- A tarsasagi élet alkalmai.

- A nemzetkOzi ¢és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, a

alkotoi.
- A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb 4dgazatai, korszakai.
- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi.

A vizsga értekelése
- A standard (Angol keringd, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
¢és latin—amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive)
kozhaszni formainak, stilusjegyeinek ismerete (jellege, iitem, tempo,
ritmus).
- A XIX. szadzadi hazai ¢és nemzetkozi téarsastancélet fejlddésének,
alkotomiihelyeinek és jeles képviseldinek ismerete.
- A magyar tarsasagi tdncélet alkalmainak és eseményeinek ismerete
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A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

A standard tancok, a latin—amerikai tancok torténeti kialakulasat, stilusjegyeit
¢s formait tartalmazo tarsastdnckonyv, a tdncalkalmakkal, a nemzetkozi €s
hazai tancélettel, a szinpadi tancmiivészettel foglalkozo konyvek, oktatasi
segédanyagok, tarsastanc videokazettak, DVD-K, televizio, vided lejatszo,
DVD lejatszo

4.2.2. TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK

A tarsastanctorténet tantargy célja,
- hogy a tanuld6 megismerje a XX-XXI. szazad tanctorténetének
kiemelkedd hazai— és nemzetkozi képviseloit,
- az eurdpai tarsastancelet fejlodesét,
- a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacios tarsastancok kialakulasat,
aktiv  kozremiikodéként vegyen részt tdncmiivek, koreografidk
elemzésében.

9. év
Fejlesztési feladatok

- A tarsastancok hazai és nemzetkozi irdnyzatainak, alkotomiithelyeinek
¢s képviseldinek megismertetése.

- A tancelmeleti tudds valamint az 0Osszegzd ¢és szintetizdlo képesség
fejlesztése

Tananyag

- Az eurdpai tarsastancélet fejlddése és alkotomiihelyeinek kialakuldsa
(Anglia, Németorszag, Olaszorszag)

- A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok ¢és tancszervezetek
kialakuldsa és a nemzetkdzi vérkeringésbe valdo bekapcsolodasa a XX.
szazadtol napjainkig

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- a tarsastanc hazai ¢és nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tancmozgalmak torekvéseit ¢és fejlodésiiket, a hazai
tancmozgalmak és mithelyek fejlodését

A tanulo legyen képes
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- a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd miihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastancmozgalom fejlodésének, alkotoiknak
¢s produkcioiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

10. év
Fejlesztési feladatok

- Kiemelked0 hazai ¢és nemzetkdzi (eurdpai) tancmiivek, formacios
alkotasok elemzése és 0sszehasonlitasa.

- Eletpalydk  és  életmiivek  megismerése a  magyarorszagi
tarsastancmozgalomban, tarsastancmiivek analizalasa

Tananyag

- A nemzetkozi €s magyarorszagi formacios tarsastdncok kialakulésa.

- A XX—XXI. szdzad hazai alkotomihelyek ¢és szakemberek
(pedagogusok) €letpalydja és miiveik.

- Jeles koreografiak a tarsastancmozgalomban.

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a formaci0s tarsastancok kialakulasanak torténetét, a XX—XXI. szazad
kiemelked6 hazai alkotoit, miiveiket.
- Biztosan tudjon eligazodni a formacios tarsastancok vilagaban, ismerje
fel az alkotok miveit.
- A tarsastancok stilus €s formavilagaban legyen jartas €s 6nallo.

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamainak elvégzése utan
A tanulo ismerje
- A nemzetk6zi €s hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a
szinpadi tancmiivészet legfontosabb dagazatait, korszakait, a hazai

tarsastdnc mozgalom kiemelkedd tancprodukcioit

A tanulo legyen képes
- A mult és a jelen értékeinek befogadasara
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A mivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga reszei
A vizsga szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma
- A tarsasagi ¢let alkalmai
- A XX.—XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastancélet kibontakozasa,
legfontosabb korszakai, alkotoi
- A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatai, korszakai
- A hazai tarsastincmozgalom kiemelkedd tancprodukcioi
- A formacio6s tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelese
- a nemzetkd6zi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak,
alkotoinak ismerete,
- a szinpadi tancmiiveészet legfontosabb 4gazatainak, korszakainak
iISmerete,
- a hazai tarsastdnc mozgalom tancprodukcidinak ismerete.
- a formacios tarsastancok kialakuldsanak torténete

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
A nemzetkdzi €s hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotoit, a
szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatait, korszakait bemutatd konyvek,

oktatdsi  segédanyagok, kiemelkedé  tancprodukcidkat  tartalmazé
videokazettdk, DVD—Kk, televizid, video lejatszo, DVD lejatszo.
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V.

VALASZTHATO TANTARGYAK

5.1. TARSASTANC GIMNASZTIKA

A téarsastanc gimnasztika oktatéas elsddleges célja,
- hogy a tanuld a specidlis tarsastdncformdk és tancok elsajatitasahoz
megfeleld erOnlétben, i1zomzata gondosan elOkészitett €s bemelegitett
allapotban legyen.
- Alapvetd cél a seriilések elkeriilése, a testtartasi hibdk javitasa, a
koordinacio ¢€s a ritmikai készség fejlesztése.

5.1.1. ELOKEPZO EVFOLYAMOK
1. év
Fejlesztési feladatok
- A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika ¢€s testtartds megtanulasa
¢s alkalmazasa
- a koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok ¢€s motivumok

elsajatitasa, tudatos alkalmazasa és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat iranya

A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a helyes légzéstechnikat,
- az alaptartast €s annak kontrolljat
- amozdulatok sajatossagait
- t4jékozodast a térben
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A tanulo legyen képes
- a kontrollalt 1égzésre és mozgasra
- eligazodni a térben — szinpadi térformakban — és zenei interpretaciokra
koordinalt mozgaskombindcidk kivitelezésére.

2. év
Fejlesztési feladatok

- A mozgas esztétikai torvényszertiségeinek megismerése ¢és tudatos
alkalmazasa a gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek,
ritmikai készségek és koordinacios képességek fejlesztése

Tananyag

- A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése
- Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitisa
- A tancel6készitd gimnasztikai gyakorlatok dsszeallitasa etlid formaban

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a test izomzatanak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat
¢s etlidoket.
- a tanult mozgasformdk o©nallo, plasztikus veégrehajtasat, a
szakkifejezések tudatos hasznalatat és ismeretét

A tanulo legyen képes
- testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére
¢s bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitdsara ¢és tudatos
alkalmazésara.
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5.1.2.ALAPFOKU EVFOLYAMOK
1. év
Fejlesztési feladat

- A természetes mozgasfajtak megismerése, a mozgaskészségen alapulo
mozgasérzek tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos haszndlata, az egyéni
improvizacio fejlesztése

Tananyag

- Az el6képzd gyakorlatainak egymas utani folyamatos o0sszekapcsolasa
- A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

- Labgyakorlatok

- Nyakgyakorlatok

- Torzsgyakorlatok

- Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit, a lab—, nyak—, torzs— ¢és -
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus
végrehajtasat.
- Legyen kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak verbdlis, hanem
nonverbalis kifejezési eszkdzok segitségével is

A tanulo legyen képes
- testének és testrészeinek esztétikus hasznalatara, mozdulatainak és
tanckombinacidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.
2. év
Fejlesztési feladatok
- A tanulé6 tudatos izomhasznalata, a mozgas  esztétikai

torvényszerliségeinek ismerete, kombinacids gyakorlatok, etidok 6nallo
Osszeallitdsa, a mozgésfolyamatok kontrollja
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Tananyag

- Labgyakorlatok all6 helyzetben

- Torzsgyakorlatok (fekvésben, rad mellett)
- Hasizomgyakorlatok

- Kargyakorlatok

- Kombinacios gyakorlatok

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- allo ¢és fekvd helyzetben a lab— ¢&s torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat €s kombinacidkat.

A tanulo legyen képes

- az esztétikus mozdulatok, erdsit6 €s bemelegitdé sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsité gyakorlatok valamint kombinéciok helyes és
tudatos bemutatasara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.

3. év
Fejlesztési feladatok

- Az etidkészités szabalyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgasok, kar — labgyakorlatok elsajatitasa
- Onall6 kombinacio és etlidkészités.

Tananyag

- Karhajlitas, nytjtas, feszités

- Kézfej, ujjak tudatos haszndlata

- Labgyakorlatok — also labszar, felsd labszar fiiggetlenitett mozgasai,
labujjgyakorlatok

- Torzsivek

- Testhullam

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a hajlitast, feszitést, nyljtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izolaciot,
a tudatos testhasznalatot
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A tanulo legyen képes

crer

liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutaté tankonyv, CD-k a ritmikus
mozgashoz, a terem méretének megfeleld audio késziilek (CD lejatszo)

5.2.TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja
- A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedd id0szak — a
reneszansz €s barokk korszakok, valamint a XIX. szazad — bali tancainak
korabeli anyagaval,
- az adott korszakok szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi  tarsastdncok célja, hogy eldmozditsa a tanulok
mozgaskultirjjanak, ezen beliil koordinicidos képességének, tér ¢és
formaérzékének, fizikai alloképességének

fejlodesét, tovabba a tanulok koncentrald képességének, zenei hallasanak,
ritmusérzékének, zenei ¢és koreografiai memoridjanak, improvizacids
készseégének fejlesztését.

Emellett alapozza meg ¢és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését,
magatartasanak ¢s tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival vald
egytittmiitkodeési képességét. Jaruljon hozza a tanulok eldéadoi készségének,
miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlddéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak
iranyaba, fejlédjon komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az
iskolai tananyagba sokoldaltian visszakapcsolni.

5.2.1.ALAPFOKU EVFOLYAMOK
6. év
Fejlesztési feladatok
- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastancanyag

megfeleld korszakba vald elhelyezése valamint a korabeli szokéasok és
illemszabalyok megismertetése altal.
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- A tanuld mozgéskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai
A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

- A tanuld tér ¢és formaérzékének, tarsaival vald egylttmiikodési
képességének fejlesztése a koreografiak altal.

- A tanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

- XVI. sz4zadi reneszansz tarsastancok
- Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok,
1épéstechnika, meghajlasok
- Francia reneszansz kortancok alaptipusai
- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne
- Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air,
reprise, branle, Capriole, révérence
- A koreografidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizaciod
A szabdlytalan branle;
- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
- Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas

- Tancos jatekok

- A tréfas, utanzo branle;
- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandicres,
Branle des Pois, Branle de la Montarde

- Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas, improvizativ gesztus
lehetdségek

- Péros tancok

- Lépd tanc: Pavane

- Lépésanyag: simple, double eldre és hatra, conversion, fleuret

- Kiilonbo6z6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas

- Ugrés tanc: Gaillarde

- Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

- Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

- Cinq pas variaciok: ,,crois€”,” pieds joints”

- Pas raccourci: révérence passagicre

- Egyéb varidciok: fleuret, onze pas

- Kiilonb6zo 1épéskotés lehetdségek, improvizacio

- Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

- Koreografia szol6 parra
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Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit
- az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentését,
- tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képe
- atanult bali tancok pontos, stilusos bemutatésara,
- azene ¢€s tanc Osszhangjanak betartasara,
- a csoportmunkiban, a térforma kialakitasban valo fegyelmezett e
egyiittmiikodeésre

5.2.2.TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK
7. év
Fejlesztési feladatok

- A tanuld ismereteinek bOvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag
megfeleld korszakba valod elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és
illemszabalyok megismertetése altal.

- A tanuld6 mozgaskultirajanak, ritmusérzékének, zenei €s koreografiai
- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.

- A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egyiittmiikodési
képességének fejlesztése a koreografidk altal.

- A tanulo stilusérzékének, eldadoi készségének fejlesztése.

Tananyag

- Barokk bali tancok

- Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, poziciok,
1épéstechnika, plié, élevé, port des bras

- ElOkészito etlidok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

- Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

- Etld 4/4-ben

- Menuett

- Lépés anyag: pas de menuet elére, hatra, és oldal irdnyokba, chassé,
réverence
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- Meniiett etiid 3/4—es zenére
- Contredance francais;
- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier
- Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan
- Figurdk: révérence, bevezetés, ,,Z2”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal
kézzel, két kezet nyqjt
- Koreografia
- Angol country dances
- Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet,
lead
- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons
farewell
- Ismétl6 anyag
- Reneszansz tarsastancok
- QGaillarde koreografia szo6l6 parra

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit
- az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentését
- tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi t
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képe
- atanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejezd bemutatasara,
- azene ¢€s tanc 0sszhangjanak betartasara,
- a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett
egyiittmiikodésre

Fejlesztési feladatok

- A tanuld ismereteinek bOvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag
megfeleld korszakba valo elhelyezése valamint a korabeli szokasok és
illemszabalyok megismertetése altal.

- A tanuld6 mozgaskultirajanak, ritmusérzékének, zenei €s koreografiai
- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentésének megismertetése.
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- A tanuld tér ¢és formaérzékének, tarsaival valdo egyiittmikodési
képességének fejlesztése a koreografiak altal.

- A tanuld  stilusérzékének, eldaddi  készségének, miivészi
kifejezOkészségének fejlesztése.

Tananyag

- Polonaise

- Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

- Koreografia

- Francia négyes

- Alaplépések: pas marche, pas ¢leve, pas chass€, chassé—formak, pas
balancé, pas galop

- Francia négyes kivalasztott tételei

- Kormagyar

- Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos,
maganyforgd, kettds forgd, toppanto, villam, kisharang, toborzd, urak
maganya, friss, vitorlaforgas

- Koreografia a Szollési—féle ,.kortdncz” alapjan

- Ismétl6 anyag

- Korszakonként egy—egy koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit,
- az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentését,
- tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi
tarsastancanyagot

A tanulo legyen képes
- atanult bali tancok stilusos ¢és kifejezd eldadasara,
- azene ¢s tanc 6sszhangjanak betartasara,
- a csoportmunkaban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egyiittmiitkodésre

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
torténelmi tarsastanczenéket tartalmazd CD—K,

torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo6 konyvek,

korabeli tanckonyvek magyar nyelvil kiadasai,

viselettorténeti konyvek,

torténelmi tarsastanc DVD—K,
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a terem méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszo), televizio, DVD

lejatszo.

5.3.KLASSZIKUS BALETT

5.3.1.ELOKEPZO EVFOLYAMOK

1. év

Fejlesztési feladatok
- A helyes testtartas, a kiilonboz0d jaras és futisformak, az allo, ild,
terdeld ¢és fekvo helyzetek megismertetése. Az izomzat erdsitése, a
kiilonb6zd izomcsoportok nytjtasa

- A tanuld6  tdgsdganak és  hajlékonysaganak, alloképességének,
egyensulyérzékének, rugalmassaganak, iziileti —mozgékonysaganak,
koordindlt mozgésanak, kitartdsdnak ritmusérzékének fejlesztése. A
tudatos testhasznalat, fegyelmezett és céltudatos hozzaallas, megfeleld

onértékelés, térben vald tdjékozdodas képességének kialakitasa

Tananyag

Labfej gyakorlatok allva
Ruddal szemben, parhuzamos labbal allva kiilon a jobb és a bal 1abbal
e riiszt-spicc-riiszt-talp
e spicc- riiszt- talp- a sarokra timaszkodva a talp megemelése —
vissza talpra,
e relevé két 1abon — visszaereszkedés, egyik 1ab riiszton — spicc-
riiszt- talp.
Mindkét labbal egyszerre
e relevé — attor a riiszt — visszanyujt a relevébe — leereszkedés
talpra-plié — nyujt a térd relevé — visszaereszkedés talpra.
Labfej gyakorlatok iilve
e alabujjak mozgatisa 2 labbal egyszerre, majd kiilon a jobb és
bal labbal
pipa — spicc
spicc — riiszt — pipa — spicc
pipa, hajlit a térd — kinyujt a térd
labfejkorzes bokabol kiforditva 1. pozicioig bentrdl kifelé és
kintrdl befelé
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Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a helyes testtartast, a kiilonb6z0 jaras és futasformakat, allo, iild, térdeld
¢s fekvohelyzeteket.

A tanulo legyen képes
- atanult gyakorlatok csoportos bemutatasara tanar segitségével

2. év
Fejlesztési feladatok

- A ritmizalt jaras— ¢és futasformak megismertetése. A kozépgyakorlatok
¢s az ugrasok kiilonb6zo karvetetésekkel.

- A tanul6 rugalmassdganak, hajlékonysdganak, izomerejének,
alloképességének, ritmusérzékének, koordinacios képességének fejlesztése

Tananyag
- Jardsok
Diagonalban — vagy korben
e spicc nyUjtason keresztiil talpon
e spicc nyujtason keresztiil féltalpon
e kombindlva, pl.: 2 talp — 2 féltalp 2 pli¢ 2 talp
A gyakorlatokat kiilonboz6 karkiséretekkel végezziik
e 8 1¢épés alatt egy teljes I. port de bras — vagy kintrdl inditva a

korzést
e 4 Iépés alatt oldalt felvezetve — 4 1épés alatt levezetve a kart
- Szokdelés

e helyben eldl felhuizott 1dbbal
e helyben, hatul felhtizott 1abbal

1
Frd
<
o+
XS
wn

e ¢lol felhuzott labbal
e hatul felhuzott labbal
e kombinalva

Kovetelmények
A tanulo ismerje

- a ritmizalt jaras— és futasformakat, a kozépgyakorlatokat és az ugrasok
fajtait.
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A tanulo legyen képes

- atananyag technikailag pontos elsajatitasara, a tudatos kivitelezésre,
zenével 6sszhangban, koordindlt mozgasra, a tanult gyakorlatok bemutatasara
csoportosan, tanar segitségével.

5.3.2.ALAPFOKU EVFOLYAMOK

1. év

Fejlesztési feladatok

- En dehors gyakorlatok haton fekve és iilve.

- A

tanuld  rugalmassaganak, hajlékonysaganak, izomerejének,

alloképesseégenek, ritmusérzékének, koordinacios képességeének fejlesztese

Tananyag

- QGyakorlatok az en dehors fejlesztésére
- Haton fekve

labfejek kiforgatva, térd hajlit — mint demi plié — kinyujt — hajlit
— nyujt

labak a levegdben 90 fok felett szétnyitva, kézzel — késébb kéz
nélkiil meghtuzogat, lazit

ugyanez lejjebb — 90 fokon vagy alatta kicsit

2 1ab hajlit — szétnyit — spiccek a f6ldon fecskében , ( béka ) két
térd a fold felé huzogat

az egyik 1ab kivezet oldalra, vissza, masik 1ab. A csip6 az
ellentétes 1ab oldalan nem fordulhat a nyit6 lab iranyaba
ugyanez iilve, a két kézre tamaszkodva, a hat kiemel

a labak oldalt spargaszeriien nyitva, a medence mogott letett
kezekre tdimaszkodva elére nyomva megemel a medence — a
labak kiforgatva — vissza

a labakat kiforgatva, labfej pipa helyzetben kiforgatva, egyenes
hattal eldre hajlas,

az el6z0 helyzetbdl &tmaszas hasra

Kovetelmények

A tanulo ismerje
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- az en dehors helyzet kombinacidit, a ritmizalt jaras— és futasformakat,
a kozépgyakorlatok kombinacidit en dehors helyzetben.

A tanulo legyen képes
- a tananyag technikailag pontos elsajatitdsara, a tudatos kivitelezésre,
zenével Osszhangban, koordindlt mozgéasra, a tanult gyakorlatok
bemutatasara csoportosan, tanar segitségével

2. év
Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartas kialakitdsa, a rudfogds technikajanak
megismertetése, a labhelyzetek: 1., IL., IIL., V. pozicidk €s a karpoziciok: I.,
I, III. pozicidk gyakoroltatasa

- A tanulo testtudatanak, Onismeretének, ritmusérzékének, alapvetd
koordinacios készségének fejlesztése, a zenével valdo 0Osszhangjanak
novelése a gyakorlatok kivitelezése alatt

Tananyag
- Gyakorlatok a rudnal:
e labhelyzetek és pozicid valtas 90 fokos és 180 fokos
labtartasban I, I, III, V. pozicidban
e demi plié I, II, III. pozicidban 90 fokon, majd 180-ra nyitott
labbal, riddal szemben allva
hatra hajlas raddal szemben
relevé és plié relevé parhuzamos és 90 fokra nyitott allasban
degagé ruddal szemben II. pozicidban
térdhajlitas és féltalpra emelkedés parhuzamos allasban
e hatizom gyakorlat
- QGyakorlatok kozépen:
e hategyenesités el6z0 és torokiilésben
hategyenesités allo helyzetben
torzsforditas és torzshajlitas oldalra
labfejlesztd és lazitd gyakorlatok

haton fekvésben labemelés
térdelésbol térdmellé iilés jobbra-balra
haton fekvésben mellkas emelés

haton fekvésben csipd emelés

hason fekvésben mellkas emelés
hason fekvésben hatra labemelés
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e labdobas nyujtott iilésben inditva
e labdobas has tamaszbol inditva

- Nyujtogyakorlatok
o térbeosztasok /1-8-ig/
e Kkarvezetések
e Kklasszikus balett pozicidk / 1., II., II1./
e port de bras-k
e relevék a radnal

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a megfelel6 radfogads technikdjat, a kar és labpoziciokat, a helyes
testtartast a gyakorlatok kivitelezése soran

A tanulo legyen képes

- testének tudatos hasznalatara, a tanult gyakorlatok csoportos
bemutatasara

Fejlesztési feladatok

Az V. pozicid pontos zarasa a battement gyakorlatokban

A belsd combizom erdsitése

A tanul6 onismeretének, egyenstlyérzékének fejlesztése

- Onmagaval szemben tamasztott igényének ndvelése az eredmények
hatékony elérésére

- A zenével val6 6sszhang fontossdganak kiemelése

Tananyag

- Egyszert balett elemek a rudnal és kozépen ( pot de bras-k )
- Rudgyakorlatok:

poziciovaltas raddal szemben ¢s rud mellett

demi pli¢ IV. V pozicidban raddal szemben és hattal

battement tendu I. és V. pozicidban riddal szemben és hattal
battement tendu I. pozicioban rud mellett elére, oldalra €és hatra
battement tendu passé par terre
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battement tendu jeté ruddal szemben és rudnak hattal allva,
hatra, oldalt, elore, oldalt

demi rond en dehors és en dedans

rond de jambe part erre en dehors €s en dedans

plié soutenu rad mellett

relevé lent 45 fokra

relevék L.I1. pozicidban plével és plié nélkiil

- Ko6zépgyakorlatok:

pozicio valtas

demi plié . II. pozicidban

battement tendu I. pozicidban eldre, oldalra, hatra

battement tendu pass¢ part erre en face

pas de bouré¢, suivi parhuzamos labbal elore haladva féltalpon
port de bras II.

- Allegro:

temps levé sauté
petit échappé 1. pozicidba ugorva
galopplépés

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a grand és demi pli€k, battement—ok dinamikai kiilonbségét, az alapvetd

ugrasokat

A tanulo legyen képes
- atananyagbol 0sszeallitott egyszerii kombinacidk eldadasara
csoportosan, a zenével dsszhangban

4. év

Fejlesztési feladatok

- A dinamikai kiilonbségek pontos technikai kivitelezése a battement

gyakorlatokban
- A kiilonb6z6 labmagassagok rogzitése

A csip0, sarok ¢és vall koordinacioja a pozokban
A fej és karkiséretek elsajatitasa
A miivészi kifejezOkészségnek, esztétikai érzéknek, memorianak, és a

koncentracids képességnek fejlesztése
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Tananyag

- Klasszikus balett poziciok haszndlata radnéal és kozépen. Pdzok

fogalma.

- Rudgyakorlatok:

pozicid megtanitasa

demi pli¢ IV. pozicidoban

grand pli¢ I. II. V. pozicidban

battement tendu V. pozicidban eldre, oldalra, hatra
sur le cou-de-pied helyzetek

relevé lent 45 fok folé

frappé labujjheggyel a foldet érintve

grand battement jeté raddal szemben hatra és oldalra, ridnak
hattal eldre

relevék V. pozicidban €s nytjtva €s pliével

hajlas oldalra raddal szemben &llva

- Kozépgyakorlatok.

grand plié L.II. pozicidban

battement tendu V. pozicidban

demi rond labujheggyel a foldet érintve en dehors és en dedans
plié soutenu V. poziciobol

pozok, croisé ¢és éffacée iranyok V. pozicidban nagy kartartassal
port de bras

relevék LII. pozicidban nyujtva és pliével

- Allegro:

temps levé sauté V. pozicidban

petit échappé formdk, echappé fél fordulattal
petit changement de pied

chasse eldre €s oldalra haladva V. pozicidoban

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a kiilonb6z6 rad- €s kozépgyakorlatok plie—s formait, legyen képes a
labmagassagok — 35 fok, 45 fok, 90 fok — lathatdé megkiilonboztetésére.

A tanulo legyen képes
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- a sulyldb, és a szabadlab hasznalatinak megkiillonboztetésére, a
labmagassagok — 35 fok, 45 fok, 90 fok — pontos kivitelezésére, egyszeri
kombinécidk csoportos eldadasara a tanult 1épésekbdl

5. év
Fejleszteési feladatok

- A sulyldb izomzatanak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra
emelésével
- A csip0, a sarok ¢€s a vall koordinacioja az écarté poznal

- Az egyensuly érzék fejlesztése a balance helyzetben €s a tour
preparacioknal

- A tanulo tér és formaérzékének, az 0Onalld tudatos munkara vald

képességének fejlesztése

- A csoportos munkiban vald egylittmiikodés magatartdsforméjanak
kialakitasa

Tananyag
- Bettement-ok pliével és nyujtva. Balance gyakorlatok. Fordulatok,
forgasok.
- Rudgyakorlatok:
e grand pli¢ IV. pozicidban
battement tendu demi pliével
battement tendu jeté demi pliével
battement tendu jeté passé par terre
preparacid a rond de jambe part terre-hez
fondu 45 fokon ruddal szemben allva és oldalra, radnak hattal
allva eldre
frappé 35 fokon eldre, oldalra, hatra
flick-flack elore, oldalra, hatra nyitni
relevé lent 90 fokon
petit battement sur le cou-de-pied
grand battement eldre, oldalra, hatra
félfordulat V. pozicidbol, V. pozicidban rud felé és rudtol
elfordulva
e Dbalance talpon, egy labon allva és féltalpon, két labon éllva
poziciokban.
e pas de bourée labvaltassal raddal szemben en dehors és dedans
- Kozépgyakorlatok:

58



LORIGO ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

demi pli¢ IV. pozicidban
grand plié V. pozicidban
battement tendu demi pliével
battement tendu marché
battement tendu jeté
relevé lent 45 fok
frappé labujheggyel a foldet érintve
pozok labujjheggyel a foldet érintve nagy kartartassal , croisé,
¢ffacé eldre €s hatra I. II. I11. arabesque
temp lié par tagoltan eldre és hatra
e port de bras
e preparacié a tour sur le cou-de-pied-hez IV. V. pozicidba zarva
en dehors ¢és en dedans
- Allegro:
e assemblé oldalra ( eldre és hatra )
e glissade oldalra, valtva és nem valtva
e changement negyed és fél fordulattal
e petit jeté oldalra a radnal
- Fordulatok, forgésok:
e fordulat a ridndl V. pozicidoban
e fordulat kozépen V. pozicidban
e tour sur place

Kovetelmények
A tanulo ismerje

- a nagypozok hasznalatat kdzépen, elsdsorban a battement—oknal, a 1/2
¢s 3/4 fordulatok technikéjat radnal és kozépen.
A tanulo legyen képes

- az adott év meghatarozott 1€péseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és 1/2
fordulatos ugrasok bemutatasdra, a gyakorlatok tempodinak gyorsitasara, a

tananyagbol 0Osszeallitott egyszerli kombinacidk eldadéasara csoportos
formaban

6. év
Fejlesztési feladatok

- Az els6 6t évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése
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- A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordindlt mozgisanak
fejlesztése, az izomzat teherbirdé képességének ¢és az iziiletek
mozgashataranak fokozasa

- A mozgas szépitése, a kivitelezés tokéletesitése

- A korabbi évfolyamokon tanultak 0sszegzése

Tananyag

- Néhany gyakorlat féltalpon. Demi és grand rond-ok 45 fokon.
- Ugrésok fordulva. Forgdsok part erre és diagonalban.
- Rudgyakorlatok:
e battement double-tendu degagé-val elére, oldalra, hatra
battement tendu degavéval eldre, oldalra, hatra
rond de jambe part erre demi pliével, en dehors és en dedans
grand rond de jambe part erre en hors és en dedans
double fondu 45 fokon
soutenu 45 fokon
demi és grand rond 45 fokon talpon en dehors, en dedans
frapéé féltalpon
double frappé talpon
rond de jambe en I’air raddal szemben, nyujtva €s pliével
petit battement féltalpon
developpé
attitude helyzetek
relevék egy labon
balance féltalpon rendkiviili sur le cou-de-pied-ben
e grand battement jeté passé par terre
- Kozépgyakorlatok:
e grand plié IV. poziciéban
battement tendu degagé-val eldre, oldalra, hatra
battement tendu pdzokban, nagy kartartassal
battemenr tendu jeté marché
fondu 45 fokon en face
soutenu 45 fokon en face
frappé 35 fokon en face
double frappé 35 fokon en face
petit battement talpon
flick-flack eldre, oldalra, hatra
relevé lent 90 fokon a tanult p6zokban
pas balancée en face
VI. port de bras
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- Allegro:
e petit jeté oldalra
e echappé negyed ¢és fél fordulattal
e sissone simple eldl és hatul felhuzott sur le cou-de-pied-vel,
radnal és kdzépen
sissone fermé oldalra
glissade eldre és hatra
assembl¢ elOre €s hatra
changement egy fordulattal
nagyobb és nehezebb ugrasokat ha azt a fétargy megkivanja, az
évfolyam fizikai allapotanak ¢€s balett tudasanak
figyelembevételével tanithatunk.
- Fordulatok, forgasok:
egy tour sur le cou-de-pied IV. és V. pozicioban
tour pos¢ en dehors, en dedans
tour pas de bourrée diagonalban
tour chani¢ diagonalban
tour piqué diagonalban

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- azel6zb évek 1épésanyagat, az alapfokt miivészeti vizsga anyagat.

A tanulo legyen képes

- a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére 6sszhangban a zenével, a térben
valo eligazodasra, a koreografidk pontos megvalositasara, a tananyagbol
Osszedllitott egyszerli kombinacidok eldadésara csoportosan, a pozitiv
beallitodasok, magatartdsok €s szokasok kialakitasara, az alapfoktl miivészeti
vizsga teljesitésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje
- A kar— és labpoziciokat
- A klasszikus balett alapelemeit
- Atanult tananyag szakkifejezéseit
- A szakkifejezések jelentését
- A szinpad torvényszerliségeit
- Az alapfoku milvészeti vizsga anyagat
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A tanulo legyen képes
- A tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére
- A kombinéciok hasznalatara
- A zene és a tanc 6sszhangjara
- A zenei periddusokhoz és hangstlyokhoz val6 alkalmazkodasra
- A térben valo6 eligazodasra, a koreografidk pontos megvalositasara
- A tancos partnerkapcsolat kialakitasara
- A csoportos munkéban valé fegyelmezett egyiittmikodésre
- Az alapfoki mivészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzd
¢vfolyamainak elvégzésére

Szamonkérés formdja:

A tanulok félévi és €év végi vizsgan adnak szamot tudasukrol. A vizsga
anyagat a szaktanar allitja O0ssze. A bemutatas csoportosan torténik. A
mindsitésre, az osztdlyzatra a szaktandr tesz javaslatot, a bizottsag
szotobbséggel dont.

Az értékelés szempontjai — minimumkovetelmények:
Az adott évfolyam tananyaganak ismerete

A klasszikus balett stilusanak megfelel6 eldadasmod
A bemutatott gyakorlatok technikai biztonsaggal megfeleld kivitelezése

VI.
NEPTANC TANSZAK

A népi miveltség megismerése a mai kultira szdmara fontos informaciokat
hordoz. A népmiivészet fennmaradt alkotasai kialltak az id6k probajat, tobb
szaz, tObb ezer éven at, generaciokon keresztiil csiszolodtak, alkalmasak a
mai gyerekek nevelésének eszkozéveé valni.

A folklor kiilonboz6 teriiletei a népzene, a népdal, néptanc, népi jaték oOriasi
lehetdséget nyljtanak a gyermekek zenei és mozgaskultarajanak fejlesztésére,
személyiségiik formdlasara. Szdzadunk két nagy magyar zeneszerzdje ¢€s
gyljtdje, Bartok Béla és Kodaly Zoltan a magyar parasztzenébdl kiindulva
teremtettek XX. szdzadi zenét. Kodaly egész pedagdgiai rendszerét a magyar
népzenére, kiilonos tekintettel a magyar népi gyermekjatékokra alapozta.
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A néptanc oktatds egyik lehetséges formdja a miivészeti iskola néptanc
tanszaka. A kordbbi évek pedagogiai tapasztalatai és az abbol kialakult
modszerek Osszegzéseként sziiletett az aldbbi tanterv.

6.1.AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékli segitséget jelent a
kultarak kozti kapcsolatteremtésben ¢s az egészséges emberi kapcsolatok
kialakitdsdban. Oktatasa eldsegiti néphagyomanyunk megismerését, tovabb
¢ltetését és Ujraalkotdsat, kulturalis orokségiink megbecstilését. A karpat—
medencel tanchagyomany soksziniisége tiikrozodik vissza az alapfoku
miivészetoktatas tantervében. A tanorai keretek mellett fontos szerepet jatszik
a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a miivészi megtapasztalas
élményét teszi lehetdveé a tanulok szamara, masrészt kulturalis szerepvallalasa
révén a nagykozonség szamdra is hozzaférhetévé teszi  tancos
hagyomanyainkat.

A néptinc oktatds célrendszerében jelentds szemléletmod-valtozas
kovetkezett be, kozéppontba keriilt a tanulok technikai felkésziiltségének
megalapozdsa, amely soran alkalmassd valnak a kiilonb6z6 tancok
Ujraalkotasara, szabad és kotott formdkban torténd megjelenitésére. Eldtérbe
keriilt a helyi tancanyag, tanchagyomany tanitasdnak

elsddlegessége, amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb
szabadsagot biztosit a pedagogus szamdra a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatosagot. A spiralis
elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonb6zd képességli tanulok a képzési szintek
végere azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetenciakkal, megteremti az Osszevont osztalyokban torténd oktatas
kereteit, lehet0ségét. A néptanc oktatasa soran a kulturalis értékek kozvetitése
nem elsOsorban a képességek fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének
lehetséges szintere. Lehetévé teszi mindenki szdmara — beleértve a
kisebbségeket valamint a hatranyos helyzetii gyermekeket is — az

onkifejezés és azonosulas esztétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a
személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését.

A tanszak feladata, célja:

Ismertesse meg a tanuloval

- a hagyomanyos népi jatékokat,

- a hdrom dialektus (nyugati, tiszai, erdély1) tanctipusait, tancrendjeit,
- & mozgésanyag variacios lehetdségeit,

- a tancokhoz kapcsolodo énekeket, zenei kiséretet,

- a néptanc tudomany sajatos megkdzelitési modjat,
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- a folklorkutatds targyanak, az alavetett tarsadalmi rétegek, a ,nép
miveltségének sajatos helyét az egyetemes emberi kultirdban,

- a tancmuvészi és kozhasznu formait,

- a tarsasagi tancélet alkalmait,

- a szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatait €s korszakait,

- az egyetemes ¢€s nemzeti tdncmiivészet legjelentdsebb miivészeinek
palydjat,

- az egyetemes €s nemzeti tancmiivészet néhany alapmiivét, s ezek elemzésé
keresztiil a tancirodalom kiilonb6z6 stilusait.

- a hagyomanyos népi jatékokat.

Alakitsa ki a tanuloban

- a rendszeres munka természetes igényet,

- a megfelel6 munkafegyelmet,

- a munkajuk tudatos kontrollalasat,

- a mivészi eldadasmod kivitelezését,

- az altalanos szemléletmodot, amely a népi kultura, népélet egyes jelenségeit
egy  Osszefliggd rendszer egymast feltételezd részeiként értelmezi, az
esztétikai érzéket,

- a miivészetek befogadasara nyitott attitidot, fogékonysagot a mult €s a jelen
értékeinek befogadasara.

Fejlessze a tanulo

- mozgaskulturajat,

- fizikai alloképesseget,

- ritmusérzékét,

- hallasat,

- zenéhez val6 alkalmazkodasat,
- tér-, forma- és stilusérzékét,

crer
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koncentrald képességét,

improvizacios készségét,

izlését, kritikai érzékét,

a tanc komplexitasabol adoddan a tarsmiivészetek (zene, képzémiivészet,
szinhaz)

iranti érzékenységét,

crer

- a képzelGerejét.

Osztonozze a tanulot
- a kozosségi alkotas 6rome, a kozosségi kultira értékei irant,
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- a néprajzi ¢és altaldban kultirtorténeti ismereteinek rendszeres
gyarapitasara,

- arendszeres mizeumlatogatasra,

- arendszeres tarsasagi €s szinhazi tancesemények latogatasara,

- atelevizio €s radio tancos témaji miisorainak figyelemmel kisérésére,

- az aktiv részvétel igényét az iskolan kiviili alkalmakon vald részvételre
(kézmiives foglalkozasok, jatszohdzak, tdnchazak, néprajzi taborok, egyéb
tancesemények)

- a kornyezetében esetleg adodo gylijtési lehetdségek kihasznalaséara
(helytorténeti  hagyomanyok  Osszeirdsa, nagysziildk, 1idds emberek
tudasanyaganak Osszegytijtése).

Tudatositsa a tanuloban
- a tanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlesét ¢&s
fogékonysagat altalaban a miivészetek, kiilondsen az eldadomiivészetek irant.

Hivja fel a tanulok figyelmét
- a koruk évfolyaménak  megfeleld néptancos, népzenei, néprajzi,
tanctorténeti irodalomra.

Tegye nyitottd
- a tanul6 személyiségét a folklor irant.

Iranyitsa a tanulot
- szakiranyu tovabbtanulésra,
- a tovabbkeépzo folytatasara,
- az amatdr tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Kiemelt kompetenciak a néptanc teriiletén

Szakmai kompetenciak
- A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa €s fejlesztése
- A hagyomanyos népi jatekmod ismerete

- Korszerli szemléletmod kialakitasa a népi kultira—népélet 6sszefiiggd
rendszerének értelmezéséhez
A tanc dltalanosan jellemzd vonasainak ismerete ¢és gyakorlati
alkalmazasa

- A zenéhez igazodd, alkalmazkodo tancos mozgas kialakitasa
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- Az improvizacid ¢€és a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek,
szabalyainak az életkori sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos
alkalmazasa

- A térforma, stilusérzék és mozgadsmemoria fejlesztése, az alakzatok,
formdk gyakorlati alkalmazasa

- A tancokhoz kapcsolodo énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek,
szokasok ¢€s a tarsasagi tancélet alkalmainak megismerése

- A szinpad éltalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

- FEl6adoi tancos magatartds kialakitdsa az ¢életkori sajatossagoknak

megfelelden

- A szinpadi tancmivészet legfontosabb &gazatainak, korszakainak és
miivészeti alkotasainak megismerése

Személyes kompetenciak

- Az esztétikai érzék fejlesztése

- A rendszeres ¢és kovetkezetes kitartd munkara nevelés

- Nyitottsdgra, valamint a mult €s a jelen értékeinek befogadasara nevelés

- Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmédra vald
nevelés

- A vizudlis memoria €s a képzelderd fejlesztése

- A kreativitas ¢és a testi—lelki alloképesség fejlesztése

- A kommunikaci6 verbalis és nonverbalis mdédjainak alkalmazésa

Tarsas kompetencidk
- A kozosségi alkotds Orome, a kozosségi kultara értékei irdnti
fogékonysag kialakitasa
- A massag elfogadasanak képessége
- Az 0nallo dontéshozatal képessége
- Kezdeményezdkészség, egyéni feladat— és szerepvallalas
- A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése
- A szabalytudat kialakitasa
- A csoportnorma kialakitasa
- A segitd ¢letmddra nevelés, a szocidlis érzékenység fejlesztése
- A kozosségi szemlélet kialakitasa
- A kornyezet megovasanak fontossaga
- Az egészséges ¢€letmod igénye

Modszerkompetenciak
- Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése
- Az intelligens tudds megszerzésére iranyul6 igény kialakitasa

- Az Osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulo
fejlesztések
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- Az ismeretek alkalmazédsanak, ujrafogalmazasanak képessége

- A kreativ alkotdi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

- A hatékony 6nall6 tanulasra nevelés

- Az alkalmazott tudés kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek

alkalmazéasa mas kornyezetben is

- A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralas, nyomon kovetés

6.2.A tanszak tantargyai és azok oraszamai

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Oraterv
EVFOLYAMOK
ELOKEPZO ALAPFOK TOVABBKEPZO
Tantargy 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fotargy 2 2 | 3434 3 3 3 3 [34|34]| 3 3
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezoen val. 1 1 1 1
tt.
Vilaszthato tt. 2 2 1-2 112|112 |12 |12 |12 |12 |12 ]| 12| 1-2
Osszesen 2-4 | 2-4 | 46 | 4-6 | 4-6 | 46 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 46 | 4-6

A fenti tablazat Osszes 6ra rovatiban az elsé szamok az ajanlott heti

minimalis 6raszamra, mig a masodik helyen szerepld szdmok a szakmai

program optimalis teljesitéséhez sziikséges idére utalnak.
A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai €s azok éraszamai figyelembevétele
mellett a tanuld mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat,

illetve azok tanitasi Orain részt vehet.

ryr e r

Megjegyz¢Es: a tanitasi ordk ideje 45 perc. Az iskola ennél hosszabb 6rékat is
szervezhet, amelyek ideje 90 percnél nem lehet hosszabb.

6.3.A tanszak tantargyai

Fotargy:
Népi jatek (1-2. eloképzd évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
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Kotelezo tantargy:
Folklorismeret (3—6. alapfoku évfolyamon)
Tanctorténet (9—10. tovabbképzo évfolyamon)

Kotelezden valaszthato tantargyak az 6sszevont osztalyokban:
Folklorismeret
Tanctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Neépzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd ¢vfolyamon)
Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

6.4.A miivészeti alapvizsga és zarovizsga altalanos kovetelményei

Az alapvizsgdra és zarovizsgara bocsdtas feltételei

- Mivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki
mivészetoktatasi intézmény utolsd6 alapfoka évfolyamat sikeresen
elvégezte €s a vizsgara jelentkezett

- Mivészeti zardvizsgdra az a tanuld bocsathato, aki az alapfoku
miivészetoktatdsi intézmény utolsdé tovabbképzd évfolyamat sikeresen
elvégezte és a vizsgara jelentkezett.

A miivészeti  alapvizsga és zarovizsga  kovetelményei, feladatai
meghatdarozasanak modja

- A miivészeti alapvizsga €s zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait
— valamennyi vizsga tantargy tekintetében — az alapfoki miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja  figyelembevételével  kell
meghatéarozni.

- A milivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények
alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja Ossze oly moddon, hogy
azokbol mérhetd ¢€s elbiralhato legyen a tanulo felkésziiltsége és tudasa.

- A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag
elndke hagyja jova.

Vizsga tantargyak
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Miivészeti alapvizsga: néptanc, folklorismeret
Mivészeti zardvizsga: néptanc, tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

- Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve
zardvizsga letétele alol az a tanulo, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi
versenyen — egyéni versenyzoként, illetve parban — helyezést ért el.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mindsitése

- A tanulo teljesitményét a miivészeti alapvizsgén €s a zardvizsgan vizsga
tantargyankeént kiillon—kiilon osztalyzattal kell mindsiteni

- A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga
tantargyakbol kapott osztalyzatok szamtani kozepe adja (ha az
atlagszamitds eredménye Ot tizedre végzddik, a végsé eredmény
meghatarozasaban a gyakorlati tantargybdl kapott osztalyzat a donto).

- Amennyiben az intézmény elorehozott milivészeti alapvizsgat vagy
zarovizsgat szervez, ugy annak eredményét a tanuld kérésére a miivészeti
alapvizsgan €s zarovizsgan figyelembe kell venni.

- Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanulo,
aki valamennyi elGirt vizsga tantargy vizsgakovetelmeényeit teljesitette

- Sikertelen a milivészeti alapvizsga, illetve a zarovizsga, ha a tanulo
valamely vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol clégtelen érdemjegyet

kapott.
- Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve
vizsga tantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek

vizsgakovetelményét nem teljesitette.

VII.
TANANYAG
7.1.ELOKEPZO EVFOLYAMOK
7.1.1.NEPI JATEK
A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacios, kommunikacios
készségének, kezdeményezd készségének, kulturdlis tudatossdganak,
altalanos miiveltségének fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az onfeledt jatek

megvaldsitasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése.
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1.év
Fejlesztési feladatok

- Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

- Aritmus—tér—térforma fogalmainak kialakitasa

- Az ugras és forgas technikai el0készitése

- A tanuld mozgaskészségének, Onfegyelmének, kommunikacios
képességének, éneklési készségének, jatékbatorsaganak,
szabalytudatanak fejlesztése

- A kozOsseégi erzes, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

- A verbalis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak elGsegitése

- A szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

- A jatékmiiveltség felmérése

- A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak
megismertetése

- Az alapvet6 mozdulattipusok

- Jatéktipusok (sport—kiizdé karakteri népi jatékok, énekes—tancos
gyermekjatekok)

- Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

- Alapveté zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas,
negyedes ¢s nyolcados liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok
hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

- Iranyok, alakzatok (elére—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor,
oszlop, félkor, csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és
csoport viszonya az alakzatokban)

- Jatékfiizések (a helyi vagy régio szerinti néphagyomanyban fellelhetd
népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- anépi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatekfiizéseket

A tanulo legyen képes

- az egyittmiikodésre, alkalmazkodésra, méasok elfogadaséra, a szabalyok
betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a tarsak
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elotti  kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a
jatéktevékenységre.

Fejlesztési feladatok

A mozgaskészség, alapvetd kombindcios képességfejlesztése a mozgas-
¢s jatéktevékenység soran

A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése

A jatekmiveltseg, jatékbatorsag, szabalytudat, oOnfegyelem ¢&s
kezdeményezoképesseg fejlesztése

A kommunikicios ¢és éneklési képesseg fejlesztése, a verbalis ¢€s
nonverbalis kommunikacid szinkronjdnak kialakitasa

A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos ¢és verbalis
onkifejezés  Osztonzése, a  koOzOsségépités megvaldsitdsa, a
szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvetdé mozdulattipusok variacios lehetOségeinek valamint az
ugras tipusainak megismertetése

Az improvizacios tevékenység elOkészitése, a jatékismeret bovitése
Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakteri népi jatékok, ¢Enekes-tancos
gyermekjatekok)

Neépi mondokak, kiszamolo, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez valo igazodas,
negyedes ¢és nyolcados liiktetés), dallamegységek, a gyermekdalok
hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elére — hatra, jobbra — balra, lent — font, sor, oszlop,
kor, félkor, csigavonal szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és
csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések (a helyi vagy régid szerinti néphagyomanyban fellelhetd
népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanulo ismerje

a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizeseit.
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A tanulo legyen képes
- az egylttmikodésre, alkalmazkoddsra, maésok elfogaddsira, a
szabalyok betartasdra, a fizikai kontaktus kialakitdsara, a térsas
egyiittlétre, a tarsak el6tti kommunikaciora, a parvalasztasra, a
szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok soran is.

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart

- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

- Hangzoanyag lejatszaséara alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal

- Video- vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

- A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

- Néprajzi konyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

- A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanévzardo bemutatokhoz sziikséges,
megfeleld népviseletek, labbelik

7.2 NEPTANC

7.2.1.ALAPFOKU EVFOLYAMOK

A néptanc oktatas tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetencia
alapu fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a
kozosségi  alkotd tevekenységek €s mivészetek irant, fejleszti a
kapcsolatépitést az emberekkel, az id6gazdalkodast, fejleszti a tanuldk
készsegiiket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikacios készségét,
kezdeményezd készségét, kulturdlis tudatossagat, daltalanos miiveltségét.
Lehetdséget nyljt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak
sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd
biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- ¢és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitisara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az
¢letkorra jellemzd fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi
igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzajarul a specialis
képzési rendszerekben, Osszevont osztalyokban torténd megvalositasdhoz,
lehetdséget teremt a kiillonbozd ¢€letkorban a képzésbe bekapcsolddo tanulok
szamara az ¢letkornak megfeleldszintli képzés megvalositasara. Célja, hogy
felkészitse €s iranyitsa a tehetséges tanulokat a tancmiivészeti palyara, illetve
az amatOr tancéletbe vald6 bekapcsolodasra. A mult és a jelen
hagyomanyainak és  tdncmiivészeti  értékeinek  megismertetésével,
megszerettetésével lehetdséget teremt a tanuldk szaméra az életkoruknak
megfeleld tancmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére.
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Fejlesztési feladatok

- Atest alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ugrastechnikak fejlesztése, a népijaték—ismeret bovitése, az alapvetd
tancos alakzatok fogalmi rendszerének kialakitdsa és alkalmazésa

- Aritmus—tér—térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jaték kozponti szerepének megtartasa

- Az 0nall6 tanuloi tevékenység €s egyeni szerepvallalas Osztonzese

- A jatékbatorsag, a kezdeményezdOkeszseg, az improvizacios készség, a
ritmuskészseég és a mozgaskoordinacid fejlesztesre

- Az éneklési kedv, a tarsak elStti kommunikacié 0Osztonzése,
kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak kialakitasa.

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,
sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben val6 eligazodas, térkitoltd
jatékok

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a

paros tanc elOkészitése

Tancgyakorlat:

- Az ugros és a csardas tanitasat elokészitd tancos mozdulatok
megismertetése

- Ugro6s tancok eldkészitése csoportos formaban

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahalado) csoportos
formaban

- Eszkozhasznalat elokészitése (babzsak, karika, ugralo kotél, bot, tiveg)

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa,

2/4—es liiktetés

Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték

dallamok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tancrégid gyermekjatékai és tancai
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Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a népi jatékok cselekményét, szovegét €s dallamait, a jatékflizéseket €s
a jatékszabalyokat
- azugros és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni
eszkozhasznalatot

A tanulo legyen képes
- jatéktevékenységre, egyiittmiikodésre, feladatvallalasra
- atanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciora
- arovid tancetlid folyamatainak felidézésere
- koreografia bemutatasara
- aritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2.¢év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Az ugrasok kiilonbozdségeinek, hasonlosagainak osszevetése

- A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

- A csardas mozgaselemeinek elokészitése

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése,
alkalmazésa

- Ritmus—tér—térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség, a
ritmusérzék, a hallds, a ruganyossdg, a térdhasznilat, a
kapcsolatteremtd képesség €s az eszkdozhaszndlat fejlesztése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak elotti kommunikacid 0Osztonzése,
kozosségtejlesztés, a helyi szokdsok és normak kialakitasa

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,
sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben valdé -eligazodas,
dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladéas (séta,
jaras, futés, ridazas), lent- és fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi
modok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok
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Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték

kozponti szerepének megtartasa, (szerep- €s parvalaszto jatékok) kor és

paros tanc el0készitése

Tancgyakorlat:

- Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel Ilehetdségeinek, az ugros
tancelemeknek €s az 6sszekapaszkodasi modoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatarozott tincanyag (csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszkozds tancai koziil a helyi tantervben
meghatarozott tincanyag bevezetése (sz616)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték €s tanc €s/vagy ugros—eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa,

a duda, a hosszu furulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbol vélasztott tanchoz kapcsolodo

népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai Ilehetdségei,

osszekapaszkodasi modok, a tdnctipus fobb jellemzoi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési

szabalyok

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje

- atanult tancanyagot, az €énekes tancos gyermekjatekok cselekményét,
szovegét és dallamat
- atanc kozbeni eszkézhasznalatot.

A tanulo legyen képes

- a kozosségen beliili aktiv tevékenységre
- atanult tincanyag ujraalkotasara, improvizaciora

- atanult koreografia bemutatasara

- aritmikai gyakorlatok megvaldsitasara
- atandrdkon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre

75



LORIGO ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

3. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Aritmus—tér—térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az ¢letkori
sajatossagoknak megfelelden

- Az ugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a
tancszerkesztés elveinek €s a tdncok elnevezésének megismertetése az
adott tajegység illetve funkcid szerint

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

- Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a
megfelel0 tdncos magatartas elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositisa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgisemlékezet, a fizikai alloképesség
fejlesztése

- A koOzosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitiid
valamint a nemi identit4s erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenyseg €s egyéni szerepvallalas 6sztonzeése

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,
sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben valdé -eligazodas,
dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén haladéas (séta,
jaras, futds, ridazas), lent- és fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi
modok, tartds-ellentartds  gyakorlatai, tempdvaltds, paros forgas,
kargesztusok, térirdnyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok

Enekes—tdncos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bOvitése, a jaték
kozponti szerepének megtartasa (szerep- és parvalaszto jatékok) a kor- és
paros tancok eldkészitése

Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugrés-eszk6z0s tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése a tananyag bdvitése

- A Tiszai tancdialektus csardéasai koziil valasztott tinc bevezetése
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- A verbunk elOkészitése, a valasztott verbunk és csardas clemeinek, a
jellegzetes Osszekapcesolodasi moédoknak a megismerése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ugrés—eszk0z0s vagy a csardas tdncanyagéabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa,

a hangszerek funkcidja, jatékmadja, jellegzetes hangszer egyiittesek

Neépi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték

dallamok

Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlédése, formai, a csardas jellemzo

vondsai, a tanctipus meghatarozasa, tancos alkalmak, a tdncos magatartas

jellemzdi, tanckezdd szokdsok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési

szabalyok, a tancos mozgas és a viselet Osszefliggesel

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- avalasztott ugros, verbunk €s csardas elemeit
- atanult népdalok szovegét, dallamat
- atanult hangszereket
- atanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes
- az ugrods ¢és eszkozos ugrds valamint csardas elemekbdl csoportosan €s
parban torténd improvizacidra
- atanctipus fogalmanak meghatarozasara
- atajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara

4. év

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
A kortancok technikai eldkészitése

A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi modok varidcios
lehetdségeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a
megfeleld tdncos magatartas elsajatitasa
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- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodéas hangstlyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordindcid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség
fejlesztése

- A koOzosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitiid
valamint a férfi és n6i szerepbdl adodo viselkedésmodok szerint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelokészito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,

sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo eligazodas,

dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén haladas (séta,

jaras, futds, ridazas), lent- és fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi

modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltds, paros forgas,

tériranyok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugros-eszk6zos tancai koziil valasztott tanc
elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének
bévitése, ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tinc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ugrés—eszk0z0s vagy a csardas tancanyagéabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom,

klarinét, tekerd) parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcioi,

jatékmodja, 4/4-es liiktetés, nyujtott ritmus, €les ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz ¢és karikdzokhoz kapcsolodo

népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemzd vonésai, a

tanctipus meghatarozasa, tdncos alkalmak, a tdncos magatartas jellemzdi,

tanckezdd szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, Oltozkodési

szabalyok, a tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢lo

nemzetiségek tanchagyomanyat is
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Kovetelmények

A tanulo ismerje
- avalasztott ugrdst, verbunkot és csardast
- atanult népdalok szovegét, dallamat
- atanult hangszerek jellemzoit
- atanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulo legyen képes
- atanctipus fogalmanak meghatarozasara
- atanult tdncok foldrajzi elhelyezkedésére
- az elsajatitott tdncokbdl torténd improvizalasra

5. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassé tétele a tananyag szerinti tAncos mozgésra

- Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas Osztdnzése, dsszefiiggések
feltarasa a tanult tdncdialektus ismert anyagéan keresztiil

- A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése

- A legeényes ¢s a forgos—forgatds tancok elOkészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az 0Osszekapaszkodasi méddok variacios
lehetdségeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a
megfelel tdncos magatartas elsajatitasa

- A zenei kiséretmoddok ¢€s a tdnc Osszefliggéseinek feltarasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a
dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitid
valamint a férfi és ndi szerepbdl adodo viselkedésmodok szerinti
tancformalas, a nemi identitas erositése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,
sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas,
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térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv

mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,

osszekapaszkoddsi modok, tartas- ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok,

paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus csardésai koziil a helyi tantervben valasztott tanc
bevezetése

- Alegényes és a forgds—forgatods tancok eldkészitése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének
bdvitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben vélasztott tanc
bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc
dialektus bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢letkori sajatossagoknak,
jellemzOknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogradfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikazo énckes dallamai és azok jellemzdi,

sajatossagai, a periodus fogalma, a szinkopa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kot6dé dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formadi, jellemzd vondsai, a

tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, tancos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 0Oltozkodési

szabalyok, a tancos mozgas ¢és viselet O0sszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€lo

nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanctipus, tancrend fogalmat
- a Dunai tancdialektus valasztott tancait
- atanult koreografiakat
- anépdalok szovegét, dallamat
- ahangszereket
- atanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulo legyen képes
- atanctipus fogalmanak meghatarozasara

- atanult tdncok foldrajzi elhelyezésére
- az elsajatitott tincokbol torténd improvizalasra
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6. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az Osszefoglalo és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi
gondolkodas 0Osztonzése €s fejlesztése, az Osszefiiggések feltarasa az
alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacidés készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a
stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet,

sulyvaltasok, wugrds tipusok, forgdsok, térdhasznalat, térben valo

eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas,

koriv  mentén haladds, lenthangsuly- fenthangsuly gyakorlatok,

osszekapaszkodasi modok, tartas- ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok,

paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat:

- Alegényes €s a forgos—forgatos tdncok eldkészitése

- Az ugros és eszk6z0s ugros tdncok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tdncismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az €letkori sajatossagoknak,
jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei

egylttesei, a dive ¢és az esztam kiséret jellemzdi, tanctipusok és

kiséretmodok

Neépi ének:. a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vonasai, a tanctipusok,

tancalkalmak, tancos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 06ltozkodési

szabalyok, a tancos mozgas ¢és a viselet Osszefliggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢élo
nemzetiségek tdnchagyomanyat is
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Kovetelmények

A tanulo ismerje

az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tdncokat
a tanult koreografiakat
a tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzoket

A tanulo legyen képes

a tanult ismeretek megfogalmazasara

az 6nallo tancos megjelenitésre, improvizacidra

a megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére

az alapfoku miivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésere

Kovetelmények az alapfoka évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

Az ugrosok, tigyességi tdncok, kortancok, csardasok és a verbunkok
tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tijegységek tancaithoz kotédo alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei,
tancfolklorisztikai ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz06 Osszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemzd 61tozkodeési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket ¢és azok
alkalmazasat a gyakorlat sordn

A szinpadi torvényszeriiségeket

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati
alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfeleld magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartisara, az
eszk6zhasznalatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok
mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kdzbeni hasznélatara, viselésére,
a tdncos magatartas €s partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni
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A térben torténd eligazodasra, a =zenei liiktetésrendhez, zenei
egységekhez vald igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja
alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben
IS

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos
magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsdban vald
aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges
¢letvitelt segitik el

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantdrgya és idotartama:

Neéptanc
Csoportban 5-10 perc
Egyénenként illetve parban: 2—3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult
koreografia (koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa
Improvizacié: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben
szerepld tdjegységek tanult tdncaibol a nemének megfeleld szerepben
kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3 par), illetve egyénenként,
vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok
valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreografia ismerete, egylttmiikodés a partnerekkel,
szinpadi jelenlét

Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazédsa az improvizacio
soran, a tancos mozgas és a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat,
paros viszony kialakitdsa
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7.2.2.TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK

7. év

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds—ellentartas
jelentéségének tudatositasa

A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonbozo 14bf6 részeken

Az erdélyi tancokra  jellemzd  partnerkapcsolat  kialakitdsa
tanctipusonként

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos
magatartas kialakitasa

A tancstilusok jellemzd vonasainak megismertetése, a tancszok tanc
kozbeni alkalmazasa, a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacioés készség, az
eléadoi készség, a ritmusérzek, a fizikai erdnlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak 6sztonzése, a tancos elemek
ritmikai, plasztikai, dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége,
habitusa, tanchoz valo viszonyulasa szerint

A zene ¢€s tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések
megfogalmazasa, rendszerezése

Az 6nallo tanuloi tevékenyseg és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
kialakitasa és fejlesztése, térben valod hasznalata

Tancgyakorlat:

Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bdvitése a helyi
tanterv alapjan

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon
elokészitett legényesre és forgds—forgatds parosra épitve

A pontszerkezet, a tdncot kisérd kargesztusok ¢€s azok funkcidinak
megismertetése

A forgas és forgatas modozatainak megismertetése

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzéknek megfeleld tanctipus anyaga
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Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipust dallamok, a periodus
szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,jajnotak”
szerkezete ¢€s jellemzoi, aszimmetrikus liiktetés

Népi enek: a tanult tancokhoz kotdd6é dalok ismétlése, bdvitése, tancbéli
kialtasok, tancszok

Tancfolklorisztika: az  Erdélyi  dialektus  tancai, tanckultirija,
tancalkalmak, a tancrend, a tanchaz szerepe, az adatk6zlok megismerése
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési
szabalyok, a tancos mozgés és a viselet Osszefiiggései

Hagyomanyorzés: a sajat  tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l6
nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat

A tanulo legyen képes
- az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara
- atanult koreografiak bemutatasara
- azene ¢s tanc O0sszhangjadnak gyakorlati megvaldsitasara

8. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgésra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgéstechnika fejlesztése kiilonb6z6 1abf6 részeken

- A paros forgés és forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 06ndllo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi
készség, ritmusérzék, fizikai er6nlét, sajatos, egyéni karakter
kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa, a forgas— €s
ugrokészség fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos
magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6zo
tertiletein

- A tancszOk ismerete €s alkalmazasa
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A tancok ujraalkotasi igényének kialakitdsa a tanuld személyisége,

habitusa, tanchoz valo viszonyulasa szerint

- A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések
megfogalmazasa, rendszerezése

- Az 6nall6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas Osztonzése

- A tancos €letmod igényének kialakitasa, az €letmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok

eldadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznilata

Tancgyakorlat:

- Az Erdély1 dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyagénak
bdvitése

- A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon
szerzett ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzOknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok,

jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozé dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz kotddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok fOldrajzi, torténelmi hattere,

tancalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkodési

szabalyok, a tancos mozgas ¢€s a viselet Osszefiiggesei

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l6

nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
- atanult tancokat, Ojraalkotasuk mod;jat
- azene ¢s tanc O0sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanulo legyen képes
- az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara
- atanult koreografidk bemutatdsara
- astilusos el6adasmod megvaldsitasara
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9. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 14bfo részeken

- A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazésa

- Az 0ndllo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi
készség, ritmusérzék, fizikai erOnlét, sajatos, egyéni karakter
kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositasa, a forgas— €s
ugrokészség fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelelé tancos
magatartas kialakitasa

- A téancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozo
tertiletein

- A tancok, stilusok jellemzd vondsainak ismerete, a tancszok ismerete €s
alkalmazasa

- A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége,
habitusa, tanchoz valo viszonyulasa szerint

- A zene ¢és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggeések
megfogalmazasa, rendszerezése

- Az 0nall6 tanuloi tevékenység €s egyeni szerepvallalas Osztonzese

- A tancos ¢letmod igényének kialakitasa, az €letmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok

eléadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat:

- Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bdvitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon
szerzett ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzoknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egylittesek

(hegedii, ttégardon, koboz), az aszimmetrikus liiktetésti tancok

kiséretmodja
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Neépi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere,
tancalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, Oltozkodési
szabalyok, a tancos mozgas ¢és a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l0
nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
- atanult tancokat, Ojraalkotasuk mod;jat
- azene ¢és tdnc Osszhangjdnak gyakorlati megvalositasat

A tanulo legyen képes
- az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Gjraalkotasara
- atanult koreografiak bemutatasara
- astilusos el6éadasmod megvalositasara

10. év
Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A tanult tdncanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek
funkcidjanak megismertetése

- Az o0sszefoglaldo és rendszerezd, elemzd gondolkodds valamint a
fogalmi gondolkodéas 0Osztonzése ¢&s fejlesztése, az Osszefliggések
feltarasa az alapfokll és a tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagén
keresztiil

- Az improvizdcios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a
stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tAncok Ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése,
gyakorlati alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre valo felkészités

- Az 6nall6 ismeretszerzés Osztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa
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Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok
eléadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat:

- az ismert tancrendek tananyaganak bovitése, 0sszegzése, rendszerezése
Koreogrdfia: az ismert tancanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek Osszefoglalasa, rendszerezése

Neépi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: a Karpat—-medence tancai, tanckultiraja

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, Oltozkodési
szabalyok, a tancos mozgas ¢és a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢€ld
nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

- az ugrosok, eszk0zos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok,
ferfitancok tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek
szerint

- atancdialektusok és tajegységek, tanctipusok ¢€s tancrendek fogalmat €s
Osszefiiggeseit

- a stilusjegyek, a szinpadi torvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai,
dinamikai szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban

- atanult koreografiakat.

A tanulo legyen képes

- atancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotasara

- atesttudat fenntartasara

- akollektiv és az individualis tdncok tudatos megformalasara, a
tancalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld magatartasmod
tudatos megjelenitésére

- atancok egyéni, stilusos megjelenitésére

- a tancos partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tanctipusnak
megfelelden

- a szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képze€s soran elsajatitott szokincs
tudatos alkalmazasara a mindennapi életben

- a kommunikécidra, véleménynyilvéanitasra, az érdeklédés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartasara

- az intelligens tudas megszerzésére
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga reszei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdargya és idotartama:
Néptanc 8-10 perc

A vizsga tartalma

A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a

szaktanar allit Ossze tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazéd a
nemének megfeleld szerepben improvizal

- Eldszor a kihGzott tétel szerint, majd a vizsgdz6 4altal szabadon
meghatarozott tancrend szerint kell a tancokat bemutatni

- A tdjegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét,
a kisér6 zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelese
- atancrend ismerete, stilusos eldadasa,
- atanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
- atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalésa,
- atancos mozgas ¢€s a zene illeszkedése,
- atancrendhez kapcsolddo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
- 1 db tabla vagy flipchart
- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
- Hangzbanyag lejatszasara alkalmas lejatszd/erdsitd, hangtal
- Vided- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
- A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
- Néprajzi kdnyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek
- A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és a
tanévzarod bemutatokhoz sziikséges, megfeleld népviseletek, labbelik

7.3.FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanuldk elétt fel kell tarni
a néphagyomany {innepi ritusainak formai ¢és tartalmi Gsszetevdit,
megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozo természetére,
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egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszeriivé a jeles napok ¢€s
tinnepi szokdsok megismerését. Aktualizdlja az emberi élet forduloihoz
fliz6d6 hagyomdanyokat, szokdsokat. A gyermekjatékok és tancok taji és
torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek
rendszerezéséhez nyljtson segitséget.

7.3.1.ALAPFOKU EVFOLYAMOK
3. év
Fejlesztési feladatok

- A jatek— ¢s tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosseg €s
az egyén ¢letén keresztill, a kommunikacios képesség, verbalis
kommunikacio, szocializacids készség, kozosségérzet, a tér— és idobeli
tajekozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléddéan mas mivészeti agak alkotasaira valo
figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolodd szokasok, hiedelmek, jeles napok €s linnepi

szokasok megismertetése

Gyereksziiletés, gyermekkor

- Joslo praktikak a gyermek sziiletése elott

- Komatal hagyomanya

- Kereszteld

- A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tdrsadalmaban

- Az anya avatasa

- Munkéra nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai €s tancalkalmai

- A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak (libalegeltetés,
kaldkamunkadk)

- A jatszo helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betoltott
Szerepe

- A tanc tanulasa

- Gyermeklakodalmas (a felndttek vildganak — szokésok, tdncok, zenei

kultira — tanulésa)

- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabdl, pulyabal, aprok tanca,

serketanc)

Az évkor linnepei gyermekszemmel
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- Szent Miklos napja

- Jézus sziiletésének torténete

- Oévbucsuztatod és évkezdd szokasok

- Szent Balazs napja, Balazsjaras

- Szent Gergely napja, Gergelyjaras

- Husvét vasarnapjanak és hétféjének szokésai
- Plnkosdi kirdlynéjaras

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az ¢v soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban
- a gyermekkor jeles eseményeit, jatek— és tancalkalmait

A tanulo legyen képes
- az egyiittmiikodésre
- alkalmazkoddasra
- masok elfogadasara
- aszabalyok betartasara
- atarsak eldtti kommunikaciora
- atanult ismeretek megfogalmazasara.

4. év
Fejlesztési feladatok

- A kommunikacios képesség, verbalis kommunikécid, szocializacios
készség, kozosseégérzet, a tér— és idObeli tajekozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoléddéan mas mivészeti agak alkotasaira valo
figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, lednyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolddo
szokasok, hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok ¢€s {innepi
szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
- Munkavégzés a serdiilékorban
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- Legényavatas, lednyavatas

- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei

- Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

- Leanynézo, haztliznéz6, hozomany

- Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

- Lakodalmi eldkésziiletek

- Lakodalmi tisztségviselok, feladatok

- Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

- A fond helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fonojatékok, tanc a fonoban (hangszerek, tanckiséret)

- Bojti idOszak (tavaszkoszonto jatékok €s a bojti karikazo)
- Balok 1ddpontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

- Luca kett6s alakja

- Betlehemezés

- Farsangi szokasok

- A nagyhét eseményei

- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonboz6 technikai
- Plinkosdi kirdlyvalasztas

- Mgjusfaallitas

- Nyari napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- az ¢v soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban
- aleanyé¢let, legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait
- aparvalasztas szokasait
- alakodalom menetét, szereploit

A tanulo legyen képes
- az egylittmiikodésre
- alkalmazkodésra
- masok elfogadasara
- aszabalyok betartasara
- atarsak eldtti kommunikaciora
- atanult ismeretek megfogalmazasara.
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5. év
Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

- A kommunikécids képesség, a verbalis kommunikécid, a szocializacios
készség, a kozoOsségérzet valamint a tér— és idobeli tajékozodas
fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsolédéan mas muvészeti agak alkotasaira vald
figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A ritudlis cselekmények szerepe, a felnott— €s oregkorhoz kapcsolodo
szokasok, hiedelmek, a jeles napok és iinnepi szokdsok megismertetése
Felnottek, 1dosek és az elblicsuztatas szokasai

- Paraszti munka, munkaszervezés

- Az iddsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban

- Elgjelek, joslasok, hiedelmek

- A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokdsok

- Virrasztas, temetés, siratas

- A halotti tor

- Fejfak, keresztek

- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

- Téancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)

- Tancalkalmak a farsangban (hézasok balja, batyusbal)

- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)

- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnéttek az évkor tinnepein

- Disznétorok ideje (alakoskodés, adomanykérés)

- A regolés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szereplék)

- Szent Gyorgy napja

- Viragvasarnap

- A husvéti ételek jelképrendszere

- Fehérvasarnap

- Aratas és a hozza kapcsolddo szokasok

- Szent Istvan napja, 0 kenyér linnepe

- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas

- Szent Mihdly napja
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Domotor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanulo ismerje

az €v soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban
a felndtt— és iddskor jeles eseményeit, szokasait
a kiilonboz6 életkorokhoz kapcsolodo tdncalkalmakat, azok szerpét.

A tanulo legyen képes

az egylttmiikodésre

alkalmazkodasra

masok elfogadasara

a szabalyok betartasara

a tarsak el6tti kommunikéciora

a tanult ismeretek megfogalmazésara.

6. év

Fejlesztési feladatok

Az elméleti tananyag ¢és az eddig tanult tancanyagok kozotti
osszefiiggések megfogalmazasa

A tananyagban meghatarozott régi— ¢€s 1Uj stilusi tancrétegek
jellemzoinek, a tancdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi
meghatiarozasanak megismertetése

A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacids
készség, a kozOsségérzet valamint a tér— ¢és idObeli t4jékozodas
fejlesztése

A tananyaghoz kapcsolodéan mas miivészeti agak alkotasaira vald
figyelemfelkeltés

Tananyag

Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi
Kortancok

Kozépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok
Enekes n6i kortdncok helye és szerepe a tanckultiraban

Eszk6z6s pasztortdncok

Kanasztanc, pasztortanc
Pésztorbotold, ciganybotolo
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Ugrés—legényes tanctipus

- Ugros tancok (sz610, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)
- Erdélyi legényes tancok

Kiizdd karakter(i paros tancok

Forgds—forgatos paros tdncok

- Reneszansz tdnchagyomany, forgds—forgatos paros tancok
Lasst tempdju paros tancok

Meérsékelt €s gyors tempdju paros tancok

Az 1ij tancréteg jellemzoi

A reformkor tanckultiraja, a verbunk €s csardas kialakulasa
Verbunk

- A sz016 verbunk

- Szabalyozott szerkezetii verbunkok

Csardas

- A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi

- Dunai dialektus

- Tiszai dialektus

- Erdélyi dialektus

A tanult tancanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- arégi és az 0j tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a fobb jellemzoiket
- atanulmanyok sordn megtanult tancok foldrajzi elhelyezkedését,
dialektusait.

A tanulo legyen képes
- az egylittmiikodésre
- alkalmazkodésra
- masok elfogadéséra
- aszabalyok betartasara
- atarsak eldtti kommunikaciora
- atanult ismeretek megfogalmazasara.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

- A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok
id6pontjat, a jeles napok wvallasi, hiedelmi funkciojat, magyarazo
torténetét

- A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar
paraszti vilagkép legfébb elemeit, eredetiiket, s a hozzajuk fliz6d6
mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga fobb szerepl6it, funkcioit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek ¢és tartalmanak értelmezésére ¢€s

hasznalatéra, a szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazésara,

a tér-1d6 Osszefiiggéseinek felismerésére

- A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normainak megitélésére,
ertekeinek elfogadasara

- Az 0nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a
mindennapi életben

- A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként €rtelmezni

- Az azonossagok és kiilonbozdségek felismerésére a hazai €s egyetemes
folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és idotartama:
Folklérismeret
frasbeli: 30 perc
Szobeli: 5 perc

A vizsga tartalma
- A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 9sszeallitott
folklérismereti témakorokbdl all
- Az irasbeli vizsga feladatlapja kiillonboz6 tipusu, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany
mondatos értelmez0 valaszt igényld feladatokat tartalmaz
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- A szdbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utan 6nalléan szdmolnak
be tudasukrol

- Témakorok: Jeles napok, munkavégzd linnepek, az emberélet forduloi,
tancdialektusok, a régi €s 0j tdncrétegek tanctipusai

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs
szerint javitjak és pontozzak

- Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elnoke hagy jova

Szobeli vizsga

- A tanulo feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd
értékelése

- Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke
hagy jova

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimdlis) taneszkoz
- 1 db tabla vagy flipchart
- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép
- Video- vagy DVD lejatszd, televizid vagy monitor
- A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
- Néprajzi konyvek, lexikonok
- Néprajzi video és/vagy DVD filmek

7.4 TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tdnckultirank torténetének megismeréséhez, a
magyarsagtudat erdsitéséhez, a tanuldk kommunikacidés készségeinek
fejlodéséhez, a mas népek kultirdja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a
tantargyhoz tartozé terminoldgidk hasznélatdhoz, igényes képi és hanganyag
megismeréséhez, a tancmiivészet irdnti érdeklddeéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.
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7.41. TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK
9. év
Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi
Osszefiiggések felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok
megismertetése ¢s meghataroz6 miiveik elemzése sordn a komplex
latdsmod kialakitasa és fejlesztése

- Stiluserzek, logikus gondolkodas valamint a tancmiifajok iranti
erzékenyseg fejlesztése

- Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj
befogadasara, a kulturalt szorakozas elsajatitasara valamint a sajat
tapasztalatainak gyarapitasara 6sztondzze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: koznapi és miivészi mozgas, kdzhasznl és

miivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazol6 tancok

Az Okori kultarak koziil az egyiptomi, a japan €s a gorog tanckultira

A kozépkor tanckultirija: tdnc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték,
jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly

udvartartasadnak tanckultaraja

A barokk kialakulas és hatasa Eurdpa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk
mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszdgon — ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatasa Europa tancéletére

A reformkori magyar ,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tancok -
Kormagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos

helyszinek és események megismertetése a tanuldkkal

Kovetelmények

A tanulo ismerje
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- az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes
- néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben
illetve 6nallo gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia
kapcsan

10. év

Fejlesztési feladatok

- A XX. szazadi tancmiiveszet jelentOsebb allomasainak, a miifajok kozti
atjarhatosag lehetoségeinek felismertetése

- A tanchaz—mozgalom kialakulasanak ¢és napjainkban betoltott
szerepének felismertetése

- Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a
tancmiifajok iranti érzékenység nyitottsag, befogado készség fejlesztése

- A kulturdlt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés
Osztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a
miiveészi mozgas fajtainak esztétikdja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti 0jitasai Amerikaban (Isadora
Duncan), hatasuk Eurdpa tancéletére

A XX. szdzadi magyar mozdulatmiivészet megu;itoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongydsbokréta, Csupajaték
Miivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Ko6zponti
Miivészegyiittese — Honvéd Tancszinhaz (Szabd Ivan), Allami Népi
Egyiittes (Rabai Miklds), SZOT — Budapest Tancegylittes (Molnar Istvan),
BM Duna Miivészegylittes

(Nafradi Laszlo)

A tanchazmozgalom kialakul4sa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotoi és kiemelkedé miveik a

szinpadi tancmiivészetben

A miivész— ¢és a jelentésebb amatdr egyiittesek napjaink magyar
tdncmiivészetében

A tancos szakma jelent6sebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos

rendezvényei
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A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a
tanulokkal, melyek nyujtsanak segitséget az ¢év végi vizsgara valo
felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulo ismerje

a XX. szazadi magyar tancmivészet jeles képviseldit, meghatarozé
miiveiket

a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait

a tanchdz—mozgalom legfontosabb eseményeit

az orszagos rendezvényeket

egyeslileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanulo legyen képes

néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben
illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tdnc koreografia
kapcsan

a tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére

a tanc miufajainak elkiilonitésére

a terminologia helyes hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje

az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejléddésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

a magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozo miiveiket

a szinpadi néptancmiivészet fontos fordulopontjait

a tanchdz—mozgalom legfontosabb eseményeit

az orszagos rendezvényeket

egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanulo legyen képes

néhany mondatban 6nalloan kifejezni magat egy adott témakorben
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan
a tanctorténet forduldpontjainak megnevezésére

a tanc miifajainak elkiilonitésére
a terminologia helyes hasznélatara
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga reszei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantdargya és idotartama:

Tanctortenet
Irasbeli: 30 perc
Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal osszeallitott
tanctorténeti témakorokbol all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiillonboz0 tipusu, a tanultak felidézését,
alkalmazasat, értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany
mondatos értelmez6 valaszt igényl6 feladatokat tartalmaz

A szdbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizédsa utan 6nalléan szamolnak
be tudasukrol

Vilaszthat6 témakorok:

Az Oskor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz €s barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyodsbokréta mozgalom

Amator és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkotoi és miiveik

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei,
orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése
Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagodgusai javitdkulcs
szerint javitjak és pontozzak

Az osztdlyzatra a pontok alapjan a helyi tantervben meghatarozott
formak szerint a szaktandr tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy
jova

Szbbeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitadsanak mértéke
Az Osszefiiggések ismerete
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- A szakmai kommunikacio fejlettsége
- Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatirozott formak szerint a
szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimadlis) taneszkoz
- 1 db tabla vagy flipchart
- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
- A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
- Ténctorténeti konyvek, lexikonok
- Tanctorténeti vide6 és/vagy DVD filmek

7.5.NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokil ¢s tovabbképzd évfolyamokon
valaszthato tantargy. Tanitdsanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil
elsajatitott zenei ismeretek kibdvitésével jaruljon hozza a tanuldok népzenei
neveléséhez.

Mutasson ra a tdnc a zene az ének egységére, 0sszefliggéseire. Vilagitson ra a
hangszeres népzene ¢és a tanc Osszefliggéseire, nyudjtson élményszeri
ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer—egyiittesekrol,
zenekarokrdl. Segitse el6 a komplex latdsmod kialakulasat, az elemzo
gondolkodast, az 6sszefliggeések felismerését.

Nyujtson bovebb ismereteket a vokalis népzene jellemzoirdl, segitse el a
népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés ¢élménye €s hangulata
erOsitse az Osszetartozds érzését. A tantargy tanitdsa soran a gyakorlati
megkozelités, az élményszerzés dominal, amelynek eszkozei a hangszerek
bemutatasa, zenehallgatas, zenefelismeres, bemutatas.

7.5.1.ALAPFOKU EVFOLYAMOK
1. év
Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok,
hangterjedelem fejlesztése

- A zenei képességek a hallds, intondlds, ritmusérzék, az egyszerd,
érthetd ¢és kifejez6 szovegmondds képességének, a népdalok
memorizalasi képességének fejlesztése
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- Az ¢ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés
kovetelményeinek megismertetése

- Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz k6t6d6 népdalokon keresztiil
a 2/4—es liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az ¢éneklés kozosségi elményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenei liiktetés

D—r—-m dallammag népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6tddd, a helyi tantervben
meghatarozott népdalok

A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult népdalok szovegét és dallamat
- az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket
- atanult hangszer jellemzoit

A tanulo legyen képes
- anépdalok csoportos bemutatasara
- a kezd6hanghoz torténo6 igazodasra
- aritmusértekek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara

2.év
Fejlesztési feladatok
- Az énekhang technikai adottsdgainak a légzés, a vokalis hangzok,

hangterjedelem fejlesztése
- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerd,
érthetd ¢és kifejez6 szovegmondds képességének, a népdalok
memorizalasi képességének fejlesztése
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A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi

szabalyainak megismertetése, megvalositasa a gyakorlat sordn. A

karikazo dalok éneklésének fejlesztése, bovitése

- Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz k6t6d6 népdalokon keresztiil
a 2/4—es liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése, ének
¢s tanc kozben egyarant

- Az elééneklés szabalyainak, az eléénekeshez torténd igazodas
technikdjanak elsajatitasa, fejlesztése

- A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és

kisebb 1étszdmu csoportokban egyarant

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—e¢s zenei lliktetés

Dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6todd, a helyi tantervben
meghatéarozott népdalok

A valasztott dallamok csoportos, Kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléenekes feladata €s funkcioi, a bekapcesolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult népdalok szovegét és dallamat
- az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket
- atanult hangszer jellemzoit

A tanulo legyen képes
- anépdalok csoportos, Kiscsoportos bemutatasara
- a kezd6hanghoz torténd igazodasra
- atanult dal el6éneklésére, az eloénekeshez torténd bekapcsolodasra

3. év

Fejlesztési feladatok

- Az eldaddsmod jellemzd vonasainak, megismertetése, a fokozatos
temponovelés, tempovaltas technikdjanak megvaldsitasa
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- A hangterjedelem ndvelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

- Az intonacids készség és a zenei hallds, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformaldsahoz sziikséges forma,
dallam és tempodérzeék fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés Osztonzése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes €s gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédd, a helyi tantervben
meghatéarozott népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokésdalok

A valasztott dallamok csoportos, Kiscsoportos egyéni megszolaltatasa
Az eléénekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas modja

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult népdalok szovegét és dallamat
- az alapvet0 ritmusértékeket, ritmusképleteket
- atanult hangszer jellemzoit

A tanulo legyen képes
- anépdalok csoportos, kiscsoportos egyéni bemutatasara
- a kezdéhanghoz t6rténd igazodasra
- egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre
- az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

4. év
Fejlesztési feladatok
- Az eldaddsmod jellemzd vonasainak, megismertetése, a fokozatos

temponovelés, tempovaltas szabdlyainak tudatositasa
- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa
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- Az intonacios készség ¢és a zenei hallas, hangszin, hangterjedelem

fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformaldsahoz sziikséges forma,

dallam és tempodérzeék fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés Osztonzése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—e¢s zenei lliktetés

A hangterjedelem ndvelés oktavon tulra

A lassu, kozepes €s gyors temp6 dallampéldakon keresztiil
A giusto eldadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6t6dd, a helyi tantervben

meghatéarozott népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokédsdalok
Népi hangszerek: hegedii, bracsa, bdgd

A dallamhangszerek, kisérdé hangszerek, jatékmod

Az esztam és dlivo kiséret

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult népdalok szovegét és dallamat
- az alapvet0 ritmusértékeket, ritmusképleteket
- agiusto eldadasmod jellemzoit
- atanult hangszer jellemzdit, kiséretmodokat
A tanulo legyen képes
- anépdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasara
- a kezd6hanghoz torténd igazodasra
- egy oktav hangterjedelmen tuli éneklésre
- az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

5. év

Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek ¢érzékelésének elOsegitése, zenei zarlatok

félzarlatok felismertetése
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A giusto és a parlando, rubato eldaddsmod jellegzetes vondsainak

megismerése ¢€s alkalmazasa

- A kiséretmodok ¢€s a tanc 0sszefliggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempondvelés, tempdvaltas tudatos alkalmazésa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az intonacids készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfeleld
légzéstechnika kialakitdsa, a hangterjedelem ¢€s az éneklési kedv
novelése

- Az egyéni feladatvallalds, a sz616 éneklés dsztonzése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A 4/4—es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktavon tilra

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6t6dd, a helyi tantervben
meghatéarozott népdalok

A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokésdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene ¢s tanc Osszefliggeései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult népdalok szovegét és dallamat
- az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket
- aperiddus fogalmat
- a giusto eldaddsmod jellemzait
- atanult hangszer jellemzdit, kiséretmddokat

A tanulo legyen képes
- anépdalok csoportos, Kiscsoportos, egyéni bemutatasara
- a kezdO@hanghoz torténd igazodasra
- egy oktav hangterjedelmen tali éneklésre

- az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

- akiséretmodok felismerésére

- a hangszerek felismerésére

- atancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére €s azonositasara
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6. év

Fejlesztési feladatok

A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az ¢éneklési technikak
stilusjegyeinek megismertetése

A dallam diszitéstechnika fejlesztése

Az ismeretek szintetizalasanak elOsegitése

A hangszeres népzene ¢és a tanctipusok 0sszefiiggéseinek feltarasa

A  stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a
diszitéstechnika, a légzéstechnika, az el6adasmod fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A szinkopa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

A 5/8-0s zenei liiktetés

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eldoadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6tédd, a helyi tantervben

meghatéarozott népdalok

A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolddo szokéasdalok

A hangszerek, hangszer—egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek
szerint

A zene és tanc 0sszefliggései tajegységek és tanctipusok szerint

Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanulo ismerje

az emberi hang sajatossagait

a tanult népdalok szovegét €s dallamat

az alapvetd ritmuseértékeket, ritmusképleteket
a periddus fogalmat

a kiilonboz6 eléadasmodokat
hangszereket , kiséretmodokat

A tanulo legyen képes

a népdalok csoportos, Kiscsoportos, egyéni bemutatasara
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- a kezd6hanghoz torténd igazodasra

- egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni

- az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra

- akiséretmodok felismerésére

- a hangszerek felismerésére

- atancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére €és azonositasara

- az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a tananyag Osszefliggéseinek
felismerésére

7.5.2.TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK
7. év
Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod ¢€s a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemz6inek azonositasa

- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott
tajegység szerinti) —megismertetése. A  népzenei kiadvanyok
népszerlsitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléaddsmod
fejlesztése

- A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a
dialektusok diszitésmodjainak megszodlaltatasahoz szlikséges
készségek fejlesztése

Tananyag

A ,jaj—notak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus €s diszitéstechnika
Tancszok, csujogatasok

Az perioddus €s a tanc 0sszefliggései

A santa diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kot6do, a helyi tantervben
meghatéarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k
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Kovetelmények

A tanulo ismerje
- tanult népdalok szovegét €s dallamat
- adalok csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa, diszitése
- atancszokat, gyakorlati alkalmazésat

A tanulo legyen képes
- a,jaj—noétak” felismerésére
- ¢éneklésre
- a jellegzetes erdélyi hangszerek, a tancdallamok, tanctipus ¢&s
kiseretmoddok felismerésere

8. év
Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmoédjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod ¢€s a tanc Osszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni éneklés ¢€s csujogatas készségszintli ismeretének
kialakitasa

- A szoloénekles kozonseg eldtti megvaldsitasa

- A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott
tajegyseg szerinti) megismertetése

- A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technik4janak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a
diszitéstechnika, az el6addsmod fejlesztése

- A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a
dialektusok diszitésmoddjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek
fejlesztése

Tananyag
A szink6pas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus €s diszitéstechnika
Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz k&tédd, a helyi tantervben
meghatéarozott népdalok
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Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zIok (tdjegységnek
megfeleloen)

A siratok és keservesek jellemzoi

T4aji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- tanult népdalok szovegét és dallamat
- adalok csoportos, Kiscsoportos, egyéni bemutatasa, diszitése
- atancszokat, azok gyakorlati alkalmazasat

A tanulo legyen képes
- az 6nallo, kdzonseg elotti eneklesre
- ahangszerek felismerésére
- atéancdallamok, tanctipus felismerésére

9. év
Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmod ¢és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

- Egyéni eldadoi képesseégek fejlesztése

- A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a
diszitéstechnika, a 1égzéstechnika, az eladasmod fejlesztése

- A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a
dialektusok diszitésmodjainak megszolaltatasahoz sziikséges készségek
fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében
Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen
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Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kot6do, a helyi tantervben

meghatarozott népdalok

Az erdélyr zenekari felallasok, ismert adatkozlOk (tajegységnek
megfelelen)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—

egyiittesek: hegedii, koboz, dob

Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangzo anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- tanult népdalok szovegét ¢€s dallamat
- adalok csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa, diszitése
- atancszokat, azok gyakorlati alkalmazasat

A tanulo legyen képes
- az 6nallo, kdzonség elbtti éneklésre
- azenekisérettel egyiitt énekelni
- ahangszerek felismerésére
- atéancdallamok, tanctipus felismerésére és azonositasara
- a csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

10. év
Fejlesztési feladatok

- A vokalis és instrumentélis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési
technikék stilusjegyeinek, a diszitési modoknak, a hangszeres népzene
jellemzdinek képességtejlesztése

- A hangszeres népzene ¢s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az ¢éneklési készség, a
diszitéstechnika, az eléadasmod fejlesztése

Tananyag

A vokalis ¢€s instrumentalis népzene jellemzdinek 0Osszefoglalasa,
rendszerezése

A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikak gyakorlésa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)
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Az adatkozIOk ¢€letttja
Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan
Kovetelmények

A tanulo ismerje
- a néptanc tantargyon beliil valasztott ¢és a helyr tantervben
meghatarozott tancokhoz k6t6d6 népdalokat
- az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket
- az adott tajegység jellemzd hangszereit, hangszer—egyiitteseit, zenekari
felallasait
- aperiddus fogalmat, jellemzoit €s Osszefiiggéseit a tancokkal
- a,jaj—nota”, siratd és keserves fogalmat
ismert adatkozIOk, gylijtok €letutjat

A tanulo legyen képes
- az tanult népdalok memoriter 6nallo, kozonseég eldtti éneklésre
- atanult diszitési technikak alkalmazasara
- alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz
- atanult hangszerek, kiséretmodok felismerésére

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
- 1 db tabla vagy flipchart
- 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkeép
- Video- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor
- A tananyaghoz kapcsolddo konyvek, kiadvanyok
- Népzenei konyvek, lexikonok, kottak
- Népzenei hangfelvételek, video és/vagy DVD filmek

7.6.TANCJELIRAS - OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos idoébeli, (ritmikai) térbeli,
(plasztikai)  er6fokbeli  (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a
mozgaskoordinacio kialakitasdhoz, a magyar néptanc tancjelirassal kozolt
folyamatainak megismeréséhez, egyszeri motivumok, motivumsorok
lejegyzéséhez.
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7.6.1.TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK
9. év
Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika),
Osszefiiggéseinek feltarasa

- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1€pés, ugras, gesztusok)
valamint a helyzettipusok fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjelirds alapfogalmainak
(vonalrendszer, iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat— és helyzettipusok
jeldlési rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinacio, a tér—, ritmus €s
dinamikai €rz€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és

azok osszefiiggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (Iépés, sulyt hordd 1ab mozgésa, gesztus, ugras) €s
jelolese

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga,

sziinet a testben, térben, helyen) €s jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, novelgs,

foldhoz kozeli labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei,

dinamikai jelek, poziciojelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- amozdulatelemzés alaptényezdit
- atanult mozdulat és helyzettipusokat
- atancjeliras vonalrendszerét és jeleit

A tanulo legyen képes
- a frontirdnyok felismerésére és helyes hasznalatara
- a gesztusiranyok egzakt modon valdo meghatarozasara
- a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasara
- a motivumokban szerepld mozdulattipusok felismerésére
- az egyszerl motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és el6adasara
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10. év
Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgéasok, forgatasok, keringés fogalmanak
jelrendszerének értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony,
fogasok, tancos—eszkdz viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizal6 €s szintetizalo képesse€g, a mozgaskoordinacio, a
tér, ritmus ¢s dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése €és olvasasa

Kiegészité fogalmak (paros viszony, fogésok, tancos—eszkdz viszonya)

jelolése és olvasasa

Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és
olvaséasa

Kovetelmények

A tanulo ismerje
- atanult mozdulat és helyzettipusokat €s azok jelolését a
vonalrendszerben

A tanulo legyen képes
- akiilénb6zo tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eldadésara

- acsapasolo és eszkdzos motivumok pontos interpretaldsara
- egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eldadédsara

A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kotelezo (minimalis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

Videod- vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Kézikonyvek, lexikonok
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VIII.

AZISKOLAI BESZAMOLTATAS2 AZISMERETEK
SZAMONKERESENEK KOVETELMENYEI ES A TANULO
TELJESITMENYE ERTEKELESENEK FORMAI

A tanul6 elméleti tudasat és gyakorlati tevékenységét rendszeresen értékel;jiik.
Az ismeretek szamonkérésének tartalmat az altalunk kidolgozott tantargyi
programok évfolyamokra lebontott kovetelményei hatarozzak meg.

Az elégségeshez sziikséges ismeretek szintjét az évfolyamokra lebontott
tantervi programok minimumszintjei jelzik.

A tanulo ismereteinek, készségeinek, képességeinek szintjét, a tanuld
teljesitményét, eldmenetelét év kozben érdemjeggyel értékeljik, félévkor és
év végén osztalyzattal mindsitjiik.

Félévkor azt értekeljiik, hogy a tanul6 az idéaranyos kovetelményeket milyen
szinten sajatitotta el. Ev végén az adott évfolyam kovetelményei alapjan
osszeallitott feladat megoldasara kertil sor.

Felévkor osztalykozosseg eldtt, év veégén kozonség eldtt (évzard bemutato)
torténik a beszamoltatas.

A felévi és az év végi vizsgamunkak reprezentativ kiallitas altal kertilnek
bemutatasra.

A tanév soran a bemutatokon, palydzatokon vald szereplést is értékeljiik,
illetve figyelembe vessziik.

A szamonkérésnél teljesithetd kovetelményeket allitunk a tanuldk elé.
Az értékelésnél figyelembe vessziik a tanuldo dnmagéhoz mért fejlédését.
A tanuldk évkozi munkéjat folyamatosan figyelemmel kisérjiik.
Biztositjuk a minél sokoldalubb megnyilatkozast.

A szamonkérés formdi:

A modern tarsastanc és néptanc tanszakon a tanszak targyaibol elméleti ill.
gyakorlati szamonkérés alapjan, értékeljiik a tanulot.
A tudasmérés széles skalajat alkalmazzuk.

Az ertékelés altalunk meghatdrozott kritériumai:

A szaktargyi értékelésnek folyamatosnak, kiszdmithatonak, konkrétnak,
igazsagosnak, személyre szolonak, a fejlddésben megtett utat figyelembe
vevonek, az onértékelést segitdnek, tovabbi erdfeszitésekre serkentOnek, az

egészséges munkakedvet fenntartonak kell lennie.
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Az értékelés fokozatai:

1. El6képzd: j6l megfelelt, megfelelt, nem felelt meg
2. Alapfok és tovabbképzd: jeles, jo, kozepes, elégséges, elégtelen.

Az értékelés dltalunk meghatirozott rendszeressége:

- Minden tantargybol félévente legalabb harom érdemjegyet kell adni a
tanulonak.

- Negyed- és haromnegyedévkor attekintjik a tanulmanyi helyzetet, a
gyengén teljesitok sziileit tajékoztatjuk.

- Az értékelés alapja a folyamatos teljesitmény, melyet befolydsol a
fejlodési titem.

- Az ¢értékelés kozlésére felhasznalt dokumentumok: ellendrzé vagy
tajékoztato flizet, naplo, bizonyitvany.

Az évkozi érdemjegyekrdl, a félévi osztilyzatrol az ellenérzé konyvon
keresztil, az év végi osztalyzatrol a bizonyitvany konyvon keresztiil
tajékoztatjuk a sziiloket.

IX.

A TANULO SZORGALMA ERTEKELESENEK FORMAI

A szorgalom mindsitése az egyéni képességek alapjan torténik.
A szorgalomra adott érdemjegy, osztalyzat a  kovetelmények
figyelembevételével fejezi ki a tanulmanyi tevékenységhez valo viszonyt.

A szorgalom értékelésének kovetelményei:

A szorgalom példas, ha a tanulo:
- felkésziilését a rendszeresség, kotelességtudat és a pontossag jellemzi,
ora alatt érdeklddéssel figyel, aktivitasa, teljesitmeénye allando,
- a feladatok végzésében 6nallo, rendszeres,
- tehetségéhez mérten vesz részt a munkaban,
- Onmivelése rendszeres €s tobbiranyu,
- szorgalmaval példat mutat, serkent.

J6 a tanul6 szorgalma, ha:

- tanorakra val6 felkésziilésében rendszeres, de nem alapos,

- Ora alatt spontan aktivitassal vesz részt,
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- atananyag irant érdeklddik csupan,
- a csoportmunkdban ¢és az 0nalld munkédban tehetségéhez mérten
igyekszik részt venni.

Viltoz6 a tanul6 szorgalma, ha:
- Ora alatt hullamzo6 aktivitast mutat,
- tanorakra valo felkésziilése rendszertelen,
- feladatait érdektelentil végzi,
- érdeklodése nem aktiv,
- Onmivelése rendszertelen.

Hanyag a tanul6 szorgalma, ha:
- aszorgalom teljes hianya jellemzi,
- feladatait nem végzi el, érdektelenség, kozony jellemzi,
- az Orai munkaban passziv,
- atanultakat nem akarja alkalmazni.

A szorgalom értékelése: A tanulok szorgalmanak értékelését a tantargy
pedagbdgusa végzi. Az érdemjegyekrdl a tanulokat és a kiskora tanuldk sziileit
rendszeresen értesiteni kell.

A szorgalom értékelésének formai:
Szobeli és irasbeli dicséretek.
A naploba és ellendrzébe beirt érdemjegyek, a félévi és év végi osztalyzatok.

X.

AZ ISKOLA MAGASABB EVFOLYAMABA LEPES FELTETELEI

A szilé a tankdteles kortdl kérheti gyermeke felvételét intézményiink
alapfokt miivészetoktatasi iskolajaba.

Az igazgato altal megbizott felvételi bizottsag javaslata alapjan az alapfoku
milvészetoktatasban valo felvételrdl az iskola igazgatdja dont, melyet irdsban
kozol.

Beiratdskor a sziildnek hitelt érdeml6en bizonyitani kell a gyermek
személyazonossagat.

Olyan esetben, amikor a tanuld6 a pedagogiai szakasz zardsatol eltérd
idészakban kivan az iskolaba belépni, a tanulét az alapfoku
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miivészetoktatasban kapott bizonyitvanya alapjan soroljuk be a meghatarozott
¢vfolyamra, ill. csoportba.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltétele az el6z6 évfolyam helyi
tantargyi tantervben rogzitett minimumkovetelményeknek valo megfelelés.

XI.

AZ ALKALMAZHATO TANK(")NYVEK, ] ,TANULMANYI
SEGEDLETEK ES TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

Mivel az alapfoku miivészetoktatds néptanc tanszakara és a képzd- €s
iparmilvészeti dgara még nem késziiltek tankonyvek, a kivalasztas elve csak
altalanos lehet. A néptanc tanszakon belsé hasznalatra folklorismeret
tankonyvet készitettek pedagogusaink, mely az ordkon segiti a tanulok
munkajat.

Az alapfoki miivészetoktatas tarsastanc agan a kottak, cd-k, dvd-k
minodsiilnek tanulmanyi segédeszkoznek, az altalunk elfogadott ,,Alapfoku
mivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja” — ban foglalt a
tagozaton és szakonként felhasznalhaté konyvek és kottak jegyzékén til a
kovetkezd szempontokat figyelembe véve valasztjuk ki tanulmanyi
segedleteinket, taneszkozeinket:

- feleljen meg az alapfoku miivészetoktatas célrendszerének,
- feleljen meg az iskola oktatasi céljainak,

- segitse a tanulast, motivaljon,

- szerkezete legyen vilagos, egyszer,

- szovege az ¢letkornak megfelelé megfogalmazasu legyen,
- adjon lehetdséget a differencialt képességfejlesztésre,

- adjon mintat 6nall6 feladatmegoldasokra,

- legyen tobb évig hasznalhatd,

- az ara legyen kedvez6

A néptanc tanszak ajanlott konyvei:

Lazar Katalin: Népi jatékok (Planétas, 1997.Enckes, tancos népi
gyermekjatékok tanitadsa
(Magyar Tancmiivészeti Foiskola 1996.)
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Tatrai Zsuzsanna-Kardcsony Erika: Jeles napok, iinnepi szokasok.Planétas
1997.)

Martin Gyorgy: A magyar tanctipusok ¢€s tancdialektusok. (Népmiivelési
Propaganda Iroda 1996.)

Halmos I.-Lanyi A.-Pesovar E.: Vas megye tanc- és zenei hagyomanya.
(MMIK Szombathely, 1988.)

Magyar Néptanchagyomanyok (Zenemiikiad6 1980.)

Dométor Tekla: Magyar népszokasok (Corvina 1983.)
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1.sz.melléklet

Kotelezo eszkoz és felszerelések jegyzéke
(Magyar Kozlony 1998/68. szam alapjan)

TANCMUVESZET

Helyiségek:
Tanterem Az iskola munkarendje szerint a
csoportok 1étszdmanak
figyelembevételével biztositott
Tancterem Tobbceélt hasznositas szempontjai

szerint kialakitott nagymeéretli terem —
tornaterem, aula - biztositott

Tanar1 61t6z0, tusolo

Nemenként 1 - biztositott

Tanulo1 61t6z0, tusolo

Nemenként 1 - biztositott

Kell¢k és jelmeztar

Telephelyen 1 - biztositott

Helyiségek butorzata, egyéb berendezési targyai és oktatasi eszkozei:

Tanterem

biztositott

Tanuloi asztalok, székek

Tanulok létszamanak
figyelembevételével — biztositott

Tanar1 asztal, szék

Tantermenként 1 - biztositott

Eszkoztarolo szekrény

Tantermenként 1 — biztositott

Tabla

Tantermenként 1 — biztositott

Ruhatarol6 fogas

Tanulok 1étszdmanak
figyelembevételével — biztositott

Magnetofon, CD lejatszo

Tantermenként 1 — biztositott

Televizid, videolejatszo, videokamera

Telephelyen 1 - biztositott

Szeméttarold

Helyiségenként 1 - biztositott

Tancterem, balett — terem

Megfelel6 burkolattal - biztositott

Zongora 1 - biztositott
Zongoraszek 1 - biztositott

Tiikorrel boritott falfeliilet Legalabb egy feliileten - biztositott
BalettszOnyeg 1

Falba rogzitett 5-6 cm atmérdjii Tanuldk 1étszdmanak
farudak (bordésfal) figyelembevételével — biztositott

Audio késziilék, erdsitod

1- biztositott
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LEGITIMACIOS ZARADEK

A LORIGO Alapfoki Miivészeti Iskola Helyi tantervét a neveldtestiilet az
Nkt. 25. § (4) bekezdése alapjan, tovabba a 20/2012. EMMI rendelet 5. §
alapjan 2013. majus 30-an jovahagyta, elfogadta.

Szombathely, 2013.méjus 30.

1gazgato

A Pedagodgiai Programot €s a Helyi Tantervet a sziilo1 szervezet megismerte,
véleményezte elfogadasra javasolta:

Szombathely, 2013.méjus 30.

sziilO1 szervezet vezetdje

A Pedagdgiai Programot és a Helyi Tantervet a fenntart6 ellendrizte:

Szombathely, 2013.méjus 30.

ugyvezeto
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